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Prosjektinformasjon 
 
 
 
 
 
 
Formål:  Måle velgernes tillit til norske institusjoner  
Dato for gjennomføring:  15. – 22. juni 2026  
 
Datainnsamlingsmetode: Telefonintervju 
Antall intervjuer: 1001 
 
Utvalg: Det er trukket et representativt utvalg av befolkningen over 18 år. 

Utvalget er trukket tilfeldig fra Byndles database for telefon-
nummer. 

 
Vekting:  Resultatene er vektet i forhold til kjønns- og 

alderssammensetningen i befolkningen.  
 
Feilmargin: Resultatene må tolkes innenfor feilmarginer på +/- 2-3 

prosentpoeng for hoved frekvensene. Feilmarginene for 
undergrupper er større.  

 
Oppdragsgiver: Arendalsuka 
Kontaktperson:  Harald Stanghelle  
 
Respons konsulenter: Idar Eidset og Kjersti Kræmmer  



 

 

 

Hovedtall oppsummert 
 

Tillitsbarometeret 
 
1. På en skala fra 1 til 10, der 1 står for ingen tillit i det hele tatt og 10 står for full tillit, 
hvilken tillit har du til hver av de institusjonene og aktørene jeg nå skal lese opp? 
 
Følgende prosentandeler svarer 6-10: 
 

 Andel     
6-10 

2019 

Andel     
6-10 

2020 

Andel     
6-10 

2021 

Andel     
6-10 

2022 

Andel     
6-10 

2023 

Andel     
6-10 

2024 

Andel     
6-10 

2025 

Andel     
6-10 

2026 

Stortinget 67 % 77 % 78 % 70 % 71 % 69 % 72 % 72 % 

Regjeringen 50 % 69 % 68 % 61 % 59 % 58 % 65 % 63 % 

Kommunestyret 
i egen 
kommune 

60 % 63 % 66 % 61 % 60 % 59 % 57 % 59 % 

Norske medier  55 % 63 % 60 % 64 % 60 % 59 % 60 % 60 % 

Sosiale medier  15 % 14 % 13 % 13 % 11 % 10 % 10 % 10 % 

De politiske 
partiene i 
Norge 

44 % 54 % 52 % 46 % 48 % 46 % 47 % 46 % 

Norske 
arbeidstaker-
organisasjoner  

71 % 75 % 75 % 72 % 73 % 72 % 73 % 73 % 

Norske 
arbeidsgiver-
organisasjoner 

65 % 66 % 64 % 66 % 67 % 64 % 65 % 64 % 

Norske ideelle 
organisasjoner 

83 % 84 % 86 % 88 % 87 % 89 % 90 % 87 % 

Antall spurte 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1001 

 

 

 

  



 

Tidsserie for oppslutning i rangert rekkefølge: 

 

 

Hovedtrekket denne gangen er at det er svært få endringer fra 2025 til 2026. Det er 
fortsatt de norske ideelle organisasjonene som oppnår høyest tillit, men dette er også de 
eneste som har en endring som er statistisk signifikant. Det er nå 87 prosent av de 
spurte gir karakteren 6 eller høyere på spørsmålet om tillit, mot 90 prosent i 2025. 
Norske arbeidstakerorganisasjoner holder på andreplassen med i alt 73 prosent som 
oppgir karakter 6 eller høyere. Dette er det samme som i fjor.  
 
Stortinget kommer som i fjor like etter med i alt 72 prosent, mens Norske 
arbeidsgiverorganisasjoner inntar neste plass med 64 prosent. Regjeringen konsoliderer 
sin oppgang fra i fjor, dog med en ikke-signifikant justering ned fra 65 til 63 prosent.  
 
Like bak regjeringen kommer norske medier med 60 prosent som oppgir karakterene 6-
10. Det er det samme som i fjor. 
 
Kommunestyret i egen kommune justerer seg litt opp fra 57 til 59 prosent som gir 
karakteren 6 eller høyere, og således tilbake på nivået fra 2024. De politiske partiene 
oppnår i år 46 prosent, noe som er omtrent det samme som i fjor. 
 
Sosiale medier oppnår fortsatt klart lavest tillitsscore. Kun 10 prosent oppgir karakteren 
6 eller høyere. Dette er samme resultat som i fjor og i 2024. Nedgangen vi så fram til da 
ser altså ut til å ha flatet ut og stabilisert seg på 10 prosent. 
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Som nevnt er det bare små endringer fra 2025 til 2026. Dette ser vi også når vi 
bryter ned på undergrupper i materialet. Fortsatt er den generelle tendensen at 
personer som har deltatt i de siste valgene har høyere tillit til de ulike 
institusjonene/aktørene enn de som ikke har deltatt. Det samme ser vi når det 
gjelder utdanningsnivå, der de med høyere utdanning har signifikant høyere tillit enn de 
med lavere utdanning. Videre at de som bor i større kommuner, er ansatt i offentlig 
sektor og har høy utdanning har hver for seg høyere tillitsscore enn andre.  
 
Det er også en generell tendens at kvinner i større grad har høyere tillit enn menn. Dette 
gjelder de fleste institusjonene/aktørene vi har spurt om, med unntak av kommunestyret 
i egen kommune og sosiale medier, der tilliten er omtrent helt lik mellom kjønnene. 
Aldersmessig er det det relativt få signifikante forskjeller, men vi ser en tendens til at de 
unge under 30 år har noe lavere tillit til norske medier (52 %) enn snittet av 
befolkningen, samtidig som de har en signifikant høyere tillit til sosiale medier (19 %). 
 
Videre er det også i årets undersøkelse en tydelig tendens at velgere som stemmer 
Fremskrittspartiet gir lavere tillitsscore enn andre velgere. For eksempel er tillitsscoren 
for Stortinget under 50 prosent blant Frp-velgerne - mot et snitt på 72 prosent for hele 
befolkningen. Frp-velgerne skiller seg også særlig fra de øvrige partis velgere når det 
gjelder tillit til regjeringen. Bare 28 prosent har en tillitsscore på 6-10 blant Frp-velgerne. 
Tilsvarende tillitsscore er over halvparten blant alle andre partis velgere. Sosiale medier 
er det eneste der Frps velgere har høyere tillit til enn de øvrige med 18 prosent.    
 
I årets undersøkelse har vi stilt to spørsmål som dreier seg om korrupsjon. Det ene tok 
opp hvor utbredt man tror at korrupsjon er blant politikere i Norge, og det andre tok opp 
i hvilken grad man tror at behandlingen man får i det offentlige er avhengig av hvem en 
kjenner. Svarfordelingene på disse spørsmålene er gjengitt nedenfor, men det er et klart 
trekk at både de som tror korrupsjon blant politikere er utbredt og de som mener 
behandlingen du får i det offentlige i stor grad er avhengig av hvem du kjenner, har 
signifikant lavere tillit til alle de nevnte institusjonene/aktørene enn befolkningen ellers, 
med unntak av sosiale medier.   
 
  



 

Korrupsjon og «vennetjenester» 
 
Nedenfor er resultatene fra spørsmålene om korrupsjon blant politikere og 
offentlig ansatte, satt opp. Disse spørsmålene er nye i årets måling. 
 
2. Etter din mening, omtrent hvor mange politikere i Norge er involvert i korrupsjon? 

LES OPP 1-5 

 2026 

Nesten ingen 12 % 

Bare noen få 34 % 

Noen 31 % 

Ganske mange 18 % 

Nesten alle 4 % 

Vet ikke 1 % 

Antall spurte 1001 

 

Til sammen 46 prosent mener at omtrent ingen eller bare noen få politikere i Norge er 
involvert i korrupsjon, mens 31 prosent mener at dette nok gjelder noen av politikerne. 
En andel på 22 prosent eller drøyt 1/5 av den voksne befolkningen mener at mange av 
våre politikere er involvert i korrupsjon.  

Som vi har nevnt er tilliten til institusjonene signifikant lavere blant denne andelen enn 
de øvrige, og særlig gjelder dette tilliten til de politiske partiene (bare 19 % med høy 
tillit), regjeringen (31 % med høy tillit), kommunestyret i egen kommune (35 % med 
høy tillit) og Stortinget (37 % med høy tillit). 

Det er imidlertid ikke noen demografiske undergrupper i datamaterialet som skiller seg ut 
med signifikant høyere eller lavere andeler som mener politikere er involvert i 
korrupsjon. Bryter vi derimot ned på hvilket parti man vil stemme på, ser vi at andelen 
som mener mange politikere er involvert i korrupsjon, er høyest blant Frps velgere 
(39 %).  

  



 

3. Tror du behandlingen folk får av offentlige ansatte avhenger av hvem de 
kjenner? 

LES OPP 1-4 

 2026 

Absolutt 18 % 

Antagelig 48 % 

Antagelig ikke 26 % 

Absolutt ikke 6 % 

Vet ikke 2 % 

Antall spurte 1001 

 

Flertallet av de spurte tror absolutt eller antagelig at behandlingen man får av offentlig 
ansatte avhenger av hvem man kjenner. Til sammen 66 prosent eller 2/3 svarer dette, 
mens 32 prosent (1/3) svarer antagelig ikke/absolutt ikke.  

Heller ikke her er det store forskjeller når vi bryter ned på bakgrunnsvariablene, men vi 
ser en viss tendens til at eldre i større grad enn yngre svarer at dette absolutt eller 
antagelig skjer.  

Så ser vi at offentlig ansatte i mindre grad mener at dette skjer enn privat ansatte. Men 
også blant offentlig ansatte svarer halvparten at dette absolutt eller antagelig skjer.  

Som for spørsmålet om korrupsjon, er det blant Frps velgere vi finner flest som tror dette 
skjer. Til sammen 81 % av Frps velgere tror behandlingen folk får av offentlig ansatte 
avhenger av hvem de kjenner. 

  



 

Kjennskap til Arendalsuka 
Også nytt av året var et spørsmål om kjennskap til Arendalsuka.  
 
4. Kjenner du til eller har du hørt om Arendalsuka? 
 

 2026 

Ja 79 % 

Nei 21 % 

Antall spurte 1001 

 

8 av 10 kjenner til eller har i alle fall hørt om Arendalsuka. Dette må anses som høy 
kjennskap. Andelene som kjenner til Arendalsuka stiger noe med alder. Blant de unge 
under 30 år svarer 56 % at de kjenner til uka, mens denne andelen øker til 87 og 89 
prosent i aldersgruppene 45-59 år og 60 år og eldre. Derimot er det ingen forskjell 
mellom de som jobber i offentlig og privat sektor, men en klar tendens til at kjennskapen 
øker jo lengre utdanning man har. 

 

  



 

Valgdeltakelse  
 
Som tidligere har vi spurt om en har deltatt i siste stortingsvalg og siste 
kommunevalg.  
 
5. Stemte du ved stortingsvalget i 2025? *) 
 

 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 

Ja 91 % 89 % 90 % 86 % 92 % 91 % 89 % 90 % 94 % 

Nei 9 % 11 % 10 % 14 % 8 % 9 % 11 % 10 % 6 % 

Antall 
spurte 

1001 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1001 

*) Prosentfordelingen er her ikke vektet. Tallene utover spørsmål 3 og 4 er vektet etter valgdeltakelsen i 2025. 

 

6. Stemte du ved kommunevalget i 2023? *) 
 

 2018  2019  2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 

Ja 86 % 84 % 89 % 86 % 87 % 87 % 89 % 87 % 87 % 

Nei 14 % 16 % 11 % 14 % 13 % 13 % 11 % 13 % 13 % 

Antall spurte 1001 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1001 

*) Prosentfordelingen er her ikke vektet. Tallene utover spørsmål 3 og 4 er vektet etter valgdeltakelsen i 2025. 

 

 
 
Bergen, 24. juni 2026 
 
 
Idar Eidset     Kjersti Kræmmer 


