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Rocket League 

Om spillet 

Rocket League er et sportsspill som kombinerer fotball med 
bilkjøring, der man styrer raske biler utstyrt med rakettmotorer for å 
score mål med en gigantisk ball. Spillet er lett å lære, men vanskelig 
å mestre, noe som gjør det perfekt for både nybegynnere og erfarne 
spillere. Den vanligste spillmodusen er tre mot tre, men det er også 
mulig å spille to mot to, eller en mot en. Kampene er raske, og varer 
som regel i fem minutter. 

  

  
   

     
  

   

Kategori: Konkurranse 

Varighet på opplegg: 30 – 90 minutter 

Vanskelighetsgrad: Moderat 

Plattform: PC, PlayStation 4, Xbox One og Nintendo Switch 

Anbefalt aldersgrense på spillet: 12 år (PEGI) 
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Om aktiviteten 

Selv om det er mulig å spille med tastatur på PC, foretrekker de aller 
fleste å spille med en håndkontroller som kobles til maskinen. Det er 
også fullt mulig å spille på tvers av ulike konsoller og maskiner, så 
man kan bruke det man har for å spille sammen.  
 
Aller først kan det være smart å starte på treningsbanen. Her kan 
deltakerne bli kjent med kontrollene, og øve på å treffe ballen og 
styre bilen. Dette er spesielt viktig for nybegynnere. 

Forslag til aktiviteter 

Turnering 
Del deltakerne inn i to lag på to til tre personer, avhengig av hvor 
mange som deltar totalt. Start gjerne med at hvert lag finner på et 
morsomt lagnavn, og la dem tilpasse bilene sine med farger og 
visuelle effekter i spillet.   
 
Siden ferdighetsnivået kan variere mye, kan det være lurt å sette 
sammen lagene slik at alle får en balansert opplevelse. Målet er at 
deltakerne skal ha det gøy og føle mestring, enten de er erfarne eller 
prøver spillet for aller første gang. 

Freestyle og «showcase» 
Noen spillere er svært dyktige i Rocket League og kan utføre 
imponerende triks med bil og ball. Dersom slike spillere er til stede, 
kan dere legge inn en egen «showcase» foran publikum, der de får 
vise frem spektakulære mål, luftakrobatikk og kreative løsninger. 
Dette gir en ekstra underholdningsverdi og kan inspirere andre 
deltakere til å prøve nye ting i spillet. 

 

Norsk filminstitutt er statens forvaltningsorgan på film- og spillområdet, og gir tilskudd til utvikling, 
produksjon, lansering og formidling av filmer, serier og spill. Alt arbeid på dataspillområdet er 
samlet under paraplyen NFI Spill, med et mandat om å samle, styrke og dele kunnskap og 
kompetanse om dataspill, og å bidra til en inkluderende, trygg og tilgjengelig dataspillkultur. 
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