
Sanseinntrykk

Fy
sis

ke
 ba

rri
er

er

Ko
mmun

ika
sjo

n

Sansetap 
(nedsatt syn 


og hørsel)

Nevrodivergent

Fysisk 

funksjons- 

nedsettelser

Lukt

Lyd

Lys

Temperatur

Ulike 
sittemuligheter

Trinnfri 
adgang/ 

heis

Teleslynge

Stillerom

Digitale-  
og fysiske 

møter

Tegnspråk-, 
skrivetolk, 
undertekst

Inkluderende 
arbeidsmetoder 
og holdninger

Tydelig 
kommunikasjon

Vær 
løsnings-
orientert

Tid

Kunnskap

Samarbeid

Muntlig eller 

skriftlig (telefon, 


e-post, SMS)

Sosialt

Kroniske 

sykdommer 

og allergier

Psykososiale 
funksjons-

nedsettelser

Strukturelle/

institusjonelle barrierer
Utviklings- 
hemning

Sansetap 
(nedsatt syn 


og hørsel)

Nevro- 
divergent

Fysiske 

funksjons- 

nedsettelser

Kroniske 

sykdommer 

og allergier

Psykososiale 
funksjons-

nedsettelser

Utviklings- 
hemming


