
投票是为我们的人生、社区与未来带来影响的方式。邮寄投票更加便捷，有利于我们为社区带

来深远的改变。 

每年有数百万人以邮寄方式投票。2024年，近三分之一的美国人采用邮寄投票，共计4,800万
张选票。
 

对有身心障碍、或居住在偏远乡野地区、又或是英语能力有限的选民，以及驻守海外的军人而

言，邮寄投票至关重要。 

您可以在此网站上查阅

您所在州的相关规定：

www.vote.org

邮寄投票 

citizensinaction.us

有八个州允许所有具投票资格的选民以邮寄方式投票：加利福尼亚州、科罗拉多州、夏威

夷州、内华达州、俄勒冈州、犹他州、佛蒙特州和华盛顿州。 

大多数州的选民都可要求邮寄投票而无需给出理由，即任何想邮寄投票的人都可申请邮寄

选票。 ○ 有些州则要求选民给出符合资格的理由才能邮寄投票。

若您有身心障碍、健康状况，或年满65岁，则您很可能符合资格申请邮寄选票。 

若您是现役驻海外军人或符合资格的军眷，无论居住在哪一州，您都有权邮寄选票。 

各州对邮寄选票的规定各不相同： 

邮寄投票指南 

https://www.vote.org/absentee-voting-rules/
https://citizensinaction.us/


在美国，我们相信领导人应由选民选出。然而特朗普的政策在非法干预邮寄投票，企图阻止民

众投票。 

发生了什么事？

美国宪法规定，只有州政府有权管理选举事宜，总统无权干涉。3月，特朗普发布一项行
政命令，非法指示美国邮政署拒绝为特定选民寄送选票。 
该行政命令目前被一个全国范围内的禁制令叫停，即在美国各地该行政命令无效。 

我是否依然可以邮寄投票？ 
可以，邮寄投票仍是简便且安全的投票方式。 

我想邮寄投票。今年须做的有何不同？ 
提早申请，提早寄回！请务必在10月27日或之前将选票寄出，以确保选票能及时盖上邮戳
并按时送达。 
如果您未能在该日之前寄出选票，仍可将选票投入选票投递箱、亲自交给您所在郡的选举

办公室，或拿到您当地的投票站，选择直接递交或换取现场选票。 
追踪您的选票，确认选举办公室已收到选票。 

可在此网站中查询您的选民登记状态。请确

保输入您的现地址。 

如果您尚未登记邮寄投票，但符合所在州的

申请资格，请在该州截止日期前提交邮寄投

票申请。 

填好选票并仔细遵循所有指示。请确认选票

填写完整且回邮信封已正确填写日期并签

名。 

若我想邮寄投票，该怎么做？ 

citizensinaction.us

特朗普败了，选民胜了！ 

邮寄投票是发挥重大影响力的简便方式。加入 Citizens

in Action，进一步了解如何发声和投票。 

邮寄投票：早申请，早寄回 

请尽快寄回选票！如果您经美国邮局寄

出，我们建议最晚于10月27日寄出，以
确保选票能及时盖上邮戳并在选举日前

送达。若没能在这一日之前寄出选票，

则请将选票投入选票投递箱，或亲自交

给您所在郡的选举办公室。 

追踪您的选票并确认您的选票已被计

入！ 
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