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Restorative justice is a holistic
approach to addressing harm

and violence that works
with  everyone involved
toward justice, healing,

and accountability, with or
without involving the legal
system. It aims to achieve
reconciliation and prevent
further harm by following the
needs of those who were most
affected by the violence.

Often, in many situations
of violence, the legal system does not
meet the needs of those most affected
by violence. Particularly for instances
of elder abuse, elders are left grappling
with emotional, financial, and physical

Boletin de Derechos para

Personas de la Tercera Edad

Asian Americans Advancing Justice — Asian Law Caucus Asian Pacific Islander Legal Outreach La Raza Centro Legal

RESTORATIVE JUSTICE FOR ELDERS

repercussions, especially if the perpetrator
is their caregiver, family member, or
a loved one. The legal system takes a
punishment-based approach - which may
not be the ideal way to mediate a conflict,
and can be potentially harmful for the
victim, who is subjected to proving how
they were affected by violence.

Restorative justice processes for elder
abuse can look many different ways. It can
look like mediation and communication
support between you, your family and/or
your caregiver in the aftermath of abuse or
neglect. It could also look like establishing
a healing plan between you and your loved
ones, who can show up to support you as
you navigate the mental toll of elder abuse.

The Asian Law Caucus’ Legal Clinic

ASIAN AMERICANS

for Victims and

) ADVANCING
Survivors of \ JUSTICE
Violence offers \ ASIAN LAW CAUCUS
a culturally

competent, integrated services approach to
victim support. We provide free legal help
to victims and survivors of hate-motivated
violence or cross-community violence
in San Francisco and Alameda Counties.
Contact us to schedule a consultation, get
help navigating local legal systems, and
find support in your preferred language to
recover from harm and feel safer.

You can call (415) 896-1701 for further
information.

PROTECTING YOUR WISHES: SIMPLE TIPS TO PREVENT ELDER ABUSE IN ESTATE PLANNING

Estate planning is an essential step for
securing your future and ensuring your
desires are clearly communicated and
respected. Unfortunately, estate planning
is a process that can be unduly influenced
or manipulated through physical, mental
or emotional abuse.

Here are some straightforward strategies
to safeguard yourself when planning your
estate.

1. Obtain Adyvice:
legal advice from individuals who
specialize in estate planning is a strong
strategy to protect your interests. For

Legal Seeking

example, a good attorney will explain
all your options in simple terms; will
keep your information confidential to
the extent you desire; and will help
protect your interests. Be wary of any
professional who seems pushy or does

PROTECTIVE ORDERS AGAINST ELDERLY ABUSE

If you or someone you know is suffering
from elder abuse, there are several types of
protective orders available. Police officers
called to the scene of an incident involving
elder abuse may contact a judge to request
an Emergency Protective Order (EPO)
which lasts up to 7 days. Criminal courts
may issue criminal protective orders
(CPOs) in cases in which defendants are
being prosecuted for crimes involving
elder abuse. Elders who have suffered
abuse may apply for one of the following
civil restraining orders:

* Elder or Dependent Adult Abuse
Restraining Order (EARO)
Provides protective relief for persons
65 or older or dependent adults who
have suffered abuse, such as physical
abuse, financial abuse, neglect, or
other treatment resulting in physical

not fully address your concerns.

2. Involve Multiple Trusted
Individuals: Involving a few trusted
family members or close ones in your
estate planning can reduce the risk
of undue influence or pressure from
one person. Sharing your plans with
multiple trusted individuals can help
ensure that your wishes are clearly

communicated and respected by all.

3. Regularly Review and Update Your
Documents: Life changes such as
marriages, deaths,ornew grandchildren
might prompt adjustments in your
estate plan. Periodic reviews every
few years or after major life events
ensure your documents still reflect
your current wishes. This also helps
keep you engaged with your estate
plans and aware of their contents.

harm or mental suffering.

* Domestic Violence
Order (DVRO)
Provides protective relief to persons
who have suffered abuse by a spouse;
former spouse; current or former

Restraining

romantic partner; a person with whom
one is related by blood or marriage; or
other specified persons.

e Civil Harassment Restraining Order
Provides protective relief for persons
who do not qualify for an EARO
or DVRO, for example, a person
who is not yet 65 or disabled who is
harassed by someone with whom they
are not related, such as a neighbor or
roommate.

Protective relief under these orders

includes an order prohibiting abusive

4. Educate Yourself:
Understanding the basics
of estate planning can
empower you. Attend
workshops, read up on the topic, or
even take a class. The more informed
you are, the harder it is for someone to
take advantage of you.

By taking these steps, you can help ensure
that your estate planning is a tool for
your future security, not a vulnerability to
abuse. Remember, protecting your estate
is about safeguarding your wishes and
providing for your loved ones efficiently
and lovingly.

If you require legal assistance with
planning your estate, please contact us at
(415) 575-3500.

conduct, such as hitting,
attacking, threatening,
stalking, or harassing
the protected elder, and a
stay-away order requiring
the abuser to stay a
certain number of yards away from the
protected elder. An EARO or DVRO may
also include a move-out order requiring an
abuser to move out of the protected elder’s
residence.

Ifyou are experiencing elder abuse, contact
the police. If someone you know who is 60
or older or disabled is being abused, report
the abuse to Adult Protective Services, at
(415) 355-6700.

For more information about applying for
restraining orders, call Legal Assistance to
the Elderly at (415) 538-3333.

Legal Assistance to the Elderly

PROTECTING OUR ELDERLY

FOLKS: SHEDDING LIGHT ON
ELDER ABUSE

A Legal Outreach

Working for Equal [ustice in the API Community

s we observe World Elder Abuse

Awareness Day on June 15,
2024, it’s imperative to spotlight the
often-concealed issue of elder abuse.
Our seniors, esteemed contributors to
society, warrant our utmost protection
and support. This article aims to explore
the nature of elder abuse, its various
forms, common scams targeting
seniors, and strategies to assist victims
of this pervasive problem.

Understanding Elder Abuse: Elder
abuse encompasses intentional or
negligent acts causing harm or distress
to older individuals. It frequently
occurs within trusted relationships such
as family, caregivers, or professionals
responsible for their well-being. This
mistreatment can manifest in diverse
forms, including physical, emotional,
financial, sexual, and neglect.

Common Scams Targeting Seniors:
Regrettably, seniors are often targeted
by scammers who exploit their
vulnerabilities. Various scams, such
as healthcare fraud, grandparent
scams, telemarketing schemes, and
sweepstakes fraud, aim to deceive and
defraud older adults, posing significant
risks to their financial and emotional
well-being.

Assisting Victims of Elder Abuse:
Recognizing signs of elder abuse,
fostering open communication,
and promptly reporting suspicions
are crucial steps in aiding victims.
Additionally, familiarizing oneself
with supportive resources and seeking
legal assistance can play pivotal roles
in protecting seniors from exploitation
and ensuring their safety and dignity.

APILO’s Elder and Disability Rights
Project offers essential legal services
to prevent and address elder abuse.
Through collaborative efforts with
senior centers, churches, and other
community organizations, APILO
strives to provide accessible supportand
advocacy for seniors and individuals
with disabilities.

If you know someone who needs help
call us at: (415) 567-6255.
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JUSTICIA RESTAURATIVA PARA LOS ADULTOS MAYORES

La justicia restaurativa es un enfoque
holistico que aborda el dafio y Ia
violencia contra todos los involucrados
para avanzar hacia la justicia, la
curacion y la rendicidon de cuentas, con
o sin participacion del sistema legal.
Su objetivo es lograr la reconciliacion
y evitar mas dafios al tener en cuenta
las necesidades de quienes fueron mas
afectados por la violencia.

Con frecuencia, en muchas situaciones
de wviolencia, el sistema legal no
satisface las necesidades de los
mas afectados por la violencia.
Especialmente en los casos de abuso de
adultos mayores, estos se enfrentan a
repercusiones emocionales, financieras
y fisicas, sobre todo si el perpetrador
es su cuidador, un familiar o un ser
querido. El sistema legal adopta un

enfoque basado en el castigo, que puede
no ser la forma ideal de mediar en un
conflicto, y puede ser potencialmente
perjudicial para la victima, quien debe
demostrar como se vio afectada por la
violencia.

Los procesos de justicia restaurativa
para el abuso de adultos mayores
pueden presentarse de muchas maneras
diferentes. Puede ser una mediacion y
apoyo en la comunicacion entre usted,
su familia y/o su cuidador después
de un abuso o descuido. También
podria consistir en establecer un plan
de curacion entre usted y sus seres
queridos, quienes pueden apoyarle
mientras sortea el costo mental del
abuso de adultos mayores.

La Clinica Juridica para Victimas y

Sobrevivientes ASIAN AMERICANS
de la Violencia \S ADVANCING
de Asian Law & JUSTICE

ASIAN LAW CAUCUS
Caucus ofrece
un enfoque de servicios integrados
y culturalmente competentes para
el apoyo a las victimas. Brindamos
ayuda legal gratuita a victimas y
sobrevivientes de violencia motivada
por el odio o de violencia entre
comunidades en los condados de San
Francisco y Alameda. Contactenos
para programar una consulta, obtener
ayuda para navegar por los sistemas
legales locales y encontrar apoyo en su
idioma para recuperarse de un dafio y
sentirse mas seguro.

Puede llamar al (415) 896-1701 para
obtener mas informacion.

PROTEGIENDO SUS DESEOS: CONSEJOS SENCILLOS PARA PREVENIR EL ABUSO DE

ADULTOS MAYORES EN LA PLANIFICACION PATRIMONIAL

La planificacion patrimonial es un
paso esencial para asegurar su futuro
y asegurarse de que sus deseos se
comuniquen y respeten claramente.
Desafortunadamente, la planificacion
patrimonial es un proceso que puede
verse influenciado o manipulado
indebidamente mediante abuso fisico,
mental o emocional.

A continuacion se presentan algunas
estrategias sencillas para protegerse al
planificar su patrimonio.

1. Obtenga asesoramiento legal:
Buscar asesoramiento legal por
parte de personas que se especializan
en planificacidon patrimonial es una
estrategia solida para proteger sus
intereses. Por ejemplo, un buen
abogado le explicara todas sus
opciones en términos sencillos,
mantendrd la confidencialidad de
su informacién en la medida que
usted desee, y le ayudara a proteger
sus intereses. Tenga cuidado
con cualquier profesional que

ORDENES DE PROTECCION CONTRA EL ABUSO DE ADULTOS MAYORES

Si usted o alguien que conoce sufre
abuso de adultos mayores, existen
varios tipos de 6rdenes de proteccion
disponibles. Los agentes de policia
llamados a la escena de un incidente
que involucra abuso de adultos mayores
pueden comunicarse con un juez para
solicitar una Orden de proteccion de
emergencia (EPO) con vigencia de
hasta 7 dias. Los tribunales penales
pueden emitir Ordenes de proteccion
penal (CPO) en casos en los que los
acusados estén siendo procesados por
delitos relacionados con el abuso de
adultos mayores. Los adultos mayores
que hayan sufrido abuso pueden
solicitar una de las siguientes ordenes
de restriccion civil:

* Orden de restriccion por abuso de
adultos mayores o dependientes
(EARO)

Proporciona alivio de proteccion
para personas de 65 afios o mas
o adultos dependientes que han
sufrido abuso, como abuso fisico,
abuso financiero, descuido u otro

parezca insistente o que no aborde
completamente sus inquietudes.

2. Involucre a varias personas de
confianza: Involucrar a algunos
familiares o personas cercanas
de confianza en su planificacion
patrimonial puede reducir el riesgo
de influencia o presion indebida por
parte de una persona. Compartir
sus planes con varias personas de
confianza puede ayudar a garantizar
que todos comuniquen claramente
sus deseos y los respeten.

3. Revisey actualice periodicamente
sus documentos: Los cambios
en la vida, como matrimonios,
fallecimientos o nuevos nietos,
pueden causar que desee ajustar
su plan patrimonial. Las revisiones
periddicas cada pocos afnos o
después de acontecimientos
importantes en la vida garantizan
que sus documentos sigan reflejando
sus deseos actuales. Esto también
le ayuda a mantenerse involucrado

trato que resulte en dafio fisico o
sufrimiento mental.

* Ordenderestriccion por violencia
doméstica (DVRO)
Proporciona alivio de proteccion
a las personas que han sufrido
abuso por parte de su conyuge,
exconyuge, pareja romantica actual
0 anterior, una persona con la que
uno esta relacionado por sangre
0 matrimonio, u otras personas
especificadas.

* Orden de restriccion por acoso
civil
Proporciona alivio de proteccion
para personas que no califican para
una EARO o DVRO —por ejemplo,
una persona que aun no tiene 65
afios o que no estd discapacitada—
pero que es acosada por alguien con
quien no esté relacionado, como un
vecino o un compaiiero de vivienda.

El alivio de proteccion bajo estas
ordenes incluye una orden que prohibe
conductas abusivas, como golpear,

en sus planes
patrimoniales y
consciente de  su
contenido.

4. Eduquese: Comprender  los
conceptosbasicos delaplanificacion
patrimonial puede empoderarle.
Asista a talleres, lea sobre el tema o
incluso tome una clase. Cuanto mas
informado esté, mas dificil sera que
alguien se aproveche de usted.

Al seguir estos pasos, puede asegurarse
de que su planificacion patrimonial
sea una herramienta para su seguridad
futura, no una vulnerabilidad para
el abuso. Recuerde, proteger su
patrimonio se trata de salvaguardar sus
deseos y apoyar a sus seres queridos de
manera eficiente y amorosa.

Si  necesita asistencia legal para
planificar su patrimonio, comuniquese
con nosotros llamando al (415) 575-
3500.

atacar, amenazar, acechar o acosar al
adulto mayor protegido;
asi como una orden de
alejamiento que exige
al abusador permanecer
a una cierta cantidad de
yardas de distancia del
adulto mayor protegido.
Una EARO o DVRO también puede
incluir una orden de mudanza que exige
al agresor mudarse de la residencia del
adulto mayor protegido.

Si estd sufriendo abuso de adultos
mayores, comuniquese con la policia.
Si sabe de alguna persona que tiene
60 afios 0 mas —o que tiene alguna
discapacidad— que estd siendo
abusada, informe tal abuso a Servicios
de Proteccion para Adultos llamando al
(415) 355-6700.

Para obtener mas informacion sobre
como solicitar 6rdenes de restriccion,
llame a Asistencia Legal para Adultos
Mayores al (415) 538-3333.

PROTECCION DE NUESTROS
ADULTOS MAYORES: SACANDO

A LA LUZ EL ABUSO DE
ADULTOS MAYORES

Al

Legal Outreach

Working for Equal Justice in the API Community

ientras celebramos el Dia

Mundial de Concienciacion
sobre el Abuso de Adultos Mayores
el 15 de junio de 2024, es imperativo
resaltar el problema, con frecuencia
oculto, del abuso contra los adultos
mayores. Nuestras personas mayores
—estimados  contribuyentes de la
sociedad— merecen nuestra maxima
proteccion y apoyo. Este articulo tiene
como objetivo explorar la naturaleza del
abuso de adultos mayores, sus diversas
formas, las estafas comunes dirigidas a
los adultos mayores y las estrategias para
ayudar a las victimas de este problema
generalizado.

Explicacion del abuso de adultos
mayores: El abuso de adultos mayores
abarca actos intencionales o negligentes
que causan dafio o angustia a personas
mayores. Ocurre frecuentemente dentro
de relaciones de confianza, como
familiares, cuidadores o profesionales
responsables de su bienestar. Este
maltrato puede manifestarse de diversas
formas, incluidas fisicas, emocionales,
financieras, sexuales y abandono.

Estafas comunes dirigidas a los
adultos mayores: Lamentablemente,
los adultos mayores suelen ser el
objetivo de estafadores que explotan sus
vulnerabilidades. Varias estafas —como
el fraude de atencion médica, la estafa del
abuelo, los esquemas de telemarketing
y el fraude de sorteos— tienen como
objetivo engafiar y defraudar a los
adultos mayores, lo que presenta riesgos
importantes para su bienestar financiero
y emocional.

Ayuda para victimas de abuso de
adultos mayores: Reconocer los signos
de abuso de adultos mayores, fomentar
la comunicacion abierta y denunciar
rapidamente las sospechas son pasos
cruciales para ayudar a las victimas.
Ademas, familiarizarse con los recursos
de apoyo y buscar asistencia legal
puede jugar un papel fundamental para
proteger a los adultos mayores de la
explotacion y garantizar su seguridad y
dignidad.

El Proyecto de Derechos de Adultos
Mayoresy de Personas con Discapacidad
de APILO ofrece servicios legales
esenciales para prevenir y abordar
el abuso contra los adultos mayores.
A través de trabajo colaborativo con
centros para personas mayores, iglesias
y otras organizaciones comunitarias,
APILO se esfuerza por brindar apoyo y
defensa accesibles para adultos mayores
y personas con discapacidades.

Si conoce a alguien que necesita ayuda,
llamenos al (415) 567-6255.
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PAGPAPANUMBALIK NG HUSTISYA PARA SA MGA MATATANDA

Ang pagpapanumbalik ng hustisya ay
isang holistic na diskarte sa pagtugon
sa pinsala at karahasan para sa lahat
ng nasasangkot tungo sa hustisya,
pagpapagaling, at pananagutan, mayroon
man o walang kinalaman ang legal na
sistema. Nilalayon nitong makamit
ang pagkakasundo at maiwasan ang
karagdagang pinsala sa pamamagitan ng
pagsunod sa mga pangangailangan ng
mga pinaka naapektuhan ng karahasan.

Kadalasan, sa maraming sitwasyon ng
karahasan, hindi natutugunan ng legal
na sistema ang mga pangangailangan
ng mga pinaka apektado ng karahasan.
Lalo na sa mga pagkakataon ng pang-
aabuso sa matatanda, nararanasan ng mga
matatanda ang emosyonal, pinansyal, at
pisikal na mga epekto, lalo na kung ang
may kasalanan ay ang kanilang tagapag-
alaga, miyembro ng pamilya, o isang
mahal sa buhay. Gumagamit ang legal na

sistema ng diskarteng nakabatay sa parusa
- na maaaring hindi maging perpektong
paraan upang mamagitan sa isang
salungatan, at maaaring maging potensyal
na nakakapinsala para sa biktima, na
napapailalim sa pagpapatunay kung paano
sila naapektuhan ng karahasan.

Ang mga proseso ng pagpapanumbalik
ng hustisya para sa pang-aabuso sa
matatanda ay maaaring gawin sa iba’t
ibang paraan. Maaari itong gawin sa
pamamagitan at suporta sa komunikasyon
sa pagitan mo, ng iyong pamilya at/o
ng iyong tagapag-alaga pagkatapos ng
pang-aabuso o pagpapabaya. Maaari rin
itong gawin bilang pagtatatag ng plano sa
pagpapagaling sa pagitan mo at ng iyong
mga mahal sa buhay, na maaaring nariyan
upang suportahan ka habang naglalakbay
ka sa mental na epekto ng pang-aabuso sa
matatanda.

Ang Legal Clinic ASIAN AMERICANS
ng Asian Law S ADVANCING
Caucus para sa \ ZHEIVESECUS
mga Biktima at

Nakaligtas sa Karahasan ay nag- aalok
ng isang mahusay sa kultura, pinagsama-
samang diskarte sa mga serbisyo sa
suporta sa biktima. Nagbibigay kami ng
libreng legal na tulong sa mga biktima at
nakaligtas sa karahasang dulot ng poot o
karahasan sa cross-community sa mga
County ng San Francisco at Alameda.
Makipag-ugnayan sa amin para mag-
iskedyul ng konsultasyon, humingi ng
tulong sa pag- navigate sa mga lokal na
legal na sistema, at humanap ng suporta
sa iyong gustong wika para makabangon
mula sa pinsala at makaramdam na mas
ligtas.

Maaari kang tumawag sa (415) 896-1701
para sa karagdagang impormasyon.

PAGPROTEKTA SA IYONG MGA KAGUSTUHAN: MGA SIMPLENG TIP PARA MAIWASAN ANG

PANG-AABUSO SA MATATANDA SA PAGPAPLANO NG ARI-ARIAN

Ang pagpaplano ng ari-arian ay isang
mahalagang hakbang para sa pag-secure
ng iyong hinaharap at pagtiyak na ang
iyong mga hinahangad ay malinaw na
ipinapaalam at iginagalang. Sa kasamaang
palad, ang pagpaplano ng ari-arian ay
isang proseso na maaaring labis na
maimpluwensyahan o manipulahin
sa pamamagitan ng pisikal, mental o
emosyonal na pang- aabuso.

Narito ang ilang tuwirang mga diskarte
upang mapangalagaan ang iyong sarili
kapag pinaplano ang iyong ari-arian.

1. Kumuha ng Legal na Payo: Ang
paghingi ng legal na payo mula sa
mga indibidwal na dalubhasa sa
pagpaplano ng ari-arian ay isang
magandang diskarte para protektahan
ang iyong mga  kagustuhan.
Halimbawa, ipapaliwanag ng isang
mahusay na abogado ang lahat ng
iyong mga opsyon sa mga simpleng
termino; pananatilihing kumpidensyal
ang iyong impormasyon sa saklaw na
gusto mo; at tutulong na protektahan
ang iyong mga kagustuhan. Mag-
ingat sa sinumang propesyonal na tila
mapilit o hindi ganap na tumutugon sa

MGA PROTECTIVE ORDER LABAN SA PANG-AABUSO SA MAKATATANDA

Kung ikaw o isang taong kilala mo
ay dumaranas ng pang-aabuso sa
matatanda, mayroong ilang uri ng mga
protective order na available. Ang
mga opisyal ng pulisya na tinawag
sa pinangyarihan ng insidente na
kinasasangkutan ng pang-aabuso sa
matatanda ay maaaring makipag-
ugnayan sa isang hukom para humiling
ng Emergency Protective Order (EPO)
na tatagal ng hanggang 7 araw. Ang
mga criminal court ay maaaring
maglabas ng mga criminal protective
order (CPO) sa mga kaso kung saan
ang mga nasasakdal ay inuusig para
sa mga krimen na kinasasangkutan ng
pang-aabuso sa matatanda. Ang mga
matatanda na dumanas ng pang-aabuso
ay maaaring mag-aplay para sa isa sa
mga sumusunod na civil restraining
order:

* Elder or Dependent Adult Abuse
Restraining Order (EARQO)
Nagbibigay ng protective relief para
sa mga taong 65 o mas matanda
0 umaasa sa mga nasa hustong
gulang na dumanas ng pang-

iyong mga alalahanin.

2. Isama ang Maraming
Pinagkakatiwalaang  Indibidwal:
Ang pagsasama ng ilang

pinagkakatiwalaang miyembro ng
pamilya o mga malapit sa iyo sa
iyong pagpaplano ng ari-arian ay
maaaring magpabawas ng panganib
ng hindi nararapat na impluwensya
0 panggigipit mula sa isang tao. Ang
pagbabahagi ng iyong mga plano
sa maraming pinagkakatiwalaang
indibidwal ay maaaring makatulong
na matiyak na ang iyong mga hiling ay
malinaw na ipinapaalam at iginagalang
ng lahat.

3. Regular na Suriin at I-update ang
Iyong Mga Dokumento: Ang mga
pagbabago sa buhay gaya ng pag-
aasawa, pagkamatay, o mga bagong
apo ay maaaring mag-udyok ng mga
pagsasaayos saiyong plano saari-arian.
Ang mga pana-panahong pagsusuri
bawat ilang taon o pagkatapos ng
mga pangunahing kaganapan sa
buhay ay tinitiyak na ang iyong mga
dokumento ay nagpapakita pa rin ng
iyong kasalukuyang mga kagustuhan.

aabuso, tulad ng pisikal na pang-
aabuso, pang-aabuso sa pananalapi,
pagpapabaya, o iba pang paggamot
na nagreresulta sa pisikal na pinsala
o mental na pagdurusa.

* Domestic Violence Restraining

Order (DVRO)
Nagbibigay ng protective relief
sa mga taong dumanas ng pang-
aabuso ng isang asawa; dating
asawa; kasalukuyan o dating
romantikong kapareha; isang taong
may kaugnayan sa dugo o kasal; o
iba pang tinukoy na mga tao.

e Civil
Order
Nagbibigay ng protective relief para
sa mga taong hindi kwalipikado
para sa isang EARO o DVRO,
halimbawa, isang taong wala pang
65 taong gulang o may kapansanan
na hina- harass ng isang taong hindi
nila kamag-anak, tulad ng isang
kapitbahay o kasama sa kuwarto.

Harassment Restraining

Kasama sa protective relief sa ilalim ng
mga order na ito ang utos nanagbabawal

Nakakatulong din ito na
panatilihin kang nakatuon
sa iyong mga plano sa ari-
arian at malaman ang mga
nilalaman ng mga ito.

4. Turuan ang Iyong Sarili: Ang pag-
unawa sa mga pangunahing kaalaman
sa pagpaplano ng ari-arian ay maaaring
magbigay ng kapakinabangan sa iyo.
Dumalo sa mga workshop, basahin
ang paksa, o kumuha pa nga ng klase.
Kung mas matalino ka, mas mahirap
para sa isang tao na samantalahin ka.

Sa pamamagitan ng pagsasagawa ng
mga hakbang na ito, makakatulong kang
matiyak na ang iyong pagpaplano ng
ari-arian ay isang kasangkapan para sa
iyong seguridad sa hinaharap, hindi isang
kahinaan sa pang-aabuso. Tandaan, ang
pagprotekta sa iyong ari-arian ay tungkol
sa pag- iingat sa iyong mga kagustuhan at
pagbibigay para sa iyong mga mahal sa
buhay nang mahusay at mapagmahal.

Kung kailangan mo ng legal na tulong sa
pagpaplano ng iyong ari-arian, mangyaring
makipag-ugnayan sa amin sa (415) 575-
3500.

sa mapang- abusong
paggawi, gaya ng
pananakit, pag-atake,
pananakot, pag-i-
stalk, o panggigipit
sa  pinoprotektahang
matanda, at isang utos na lumayo
na nag-aatas sa nang-aabuso na
manatili ng ilang yarda ang layo
mula sa pinoprotektahang matanda.
Ang isang EARO o DVRO ay maaari
ding magsama ng isang move-out
order na nangangailangan sa isang
nang-aabuso na umalis sa tirahan ng
pinoprotektahang matanda.

Kung nakakaranas ka ng pang-aabuso
sa matatanda, makipag-ugnayan sa
pulisya. Kung ang isang taong kilalamo
na 60 o mas matanda o may kapansanan
ay inaabuso, i-report ang pang- aabuso
sa Mga Serbisyong Proteksiyon ng
Adulto, sa (415) 355-6700.

Para sa higit pang impormasyon
tungkol sa pag-aaplay para sa mga
restraining order, tumawag sa Legal
na Tulong sa mga Matatanda sa (415)
538-3333.

PAGPROTEKTA SA ATING MGA
MATATANDA: PAGBIBIGAY-

ALAM SA PANG-AABUSO SA
MATATANDA

A

abang ipinagdiriwang natin ang

World Elder Abuse Awareness
Day noong Hunyo 15, 2024, kailangang
bigyang pansin ang madalas na
itinatagong isyu ng pang-aabuso sa
matatanda. Ang ating mga senior,
iginagalang na mga nag-aambag sa
lipunan, ay ginagarantiyahan ang
ating lubos na proteksyon at suporta.
Nilalayon ng artikulong ito na tuklasin
ang katangian ng pang-aabuso sa
matatanda, ang ibat ibang anyo nito,
karaniwang mga scam na nagta-target
sa mga matatanda, at mga diskarte
upang tulungan ang mga biktima ng
lumalaganap na problemang ito.

Legal Outreach

Working for Equal Justice in the API Comm

Pag-unawa sa Pang-aabuso sa
Matatanda: Ang pang-aabuso sa
matatanda ay sumasaklaw sa sinasadya
o pabayang mga kilos na nagdudulot ng
pinsalaopagkabalisasamgamatatandang
indibidwal. Madalas itong nangyayari
sa loob ng mga pinagkakatiwalaang
relasyon gaya ng pamilya, tagapag-
alaga, o mga propesyonal na responsable
para sa kanilang kapakanan. Ang
pagmamaltratong ito ay maaaring
maipakita sa ibat ibang anyo, kabilang
ang pisikal, emosyonal, pinansyal,
sekswal, at pagpapabaya.

Mga  Karaniwang Scam  na
Nagta-target sa Mga Matatanda:
Nakalulungkot, ang mga matatanda ay
madalas na tinatarget ng mga scammer
na nagsasamantala sa kanilang mga
kahinaan. Ang ibart ibang mga scam,
gaya ng panlilinlang sa pangangalagang
pangkalusugan, mga scam sa lolo>t
lola, mga scheme ng telemarketing,
at pandaraya sa sweepstakes, ay
naglalayong linlangin at dayain ang mga
matatanda, na nagdudulot ng malaking
panganib sa kanilang pinansyal at
emosyonal na kagalingan.

Pagtulong sa mga Biktima ng Pang-
aabuso sa Matatanda: Ang pagkilala
sa mga palatandaan ng pang-aabuso
sa matatanda, pagpapaunlad ng bukas
na komunikasyon, at kaagad na pag-
uulat ng mga hinala ay mahahalagang
hakbang sa pagtulong sa mga biktima.
Bukod pa rito, ang pagiging pamilyar
sa mga pansuportang mapagkukunan
at paghahanap ng legal na tulong ay
maaaring gumanap ng mahahalagang
papel sa pagprotekta sa mga matatanda
mula sa pagsasamantala at pagtiyak ng
kanilang kaligtasan at dignidad.

Nag-aalok ang APILO»s  Elder
and Disability Rights Project ng
mahahalagang serbisyong legal para
maiwasanatmatugunanangpang-aabuso
sa nakatatanda. Sa pamamagitan ng
pakikipagtulungan sa mga senior center,
simbahan, at iba pang organisasyon ng
komunidad, nagsusumikap ang APILO
na magbigay ng accessible na suporta
at adbokasiya para sa mga matatanda at
indibidwal na may mga kapansanan.

Kung may kilala kang nangangailangan
ng tulong, tawagan kami sa: (415) 567-
6255.



TU PHAP PHUC HAI DANH CHO NGU O’ CAO TUOI

Tu phap phuc héi 1a phuong phap
tiép can toan dién nham giai quyét
t6n hai va bao hanh sao cho phu hop
v6i tat ca cac bén lién quan, hudng
dén cong 1y, han gin va trach nhiém,
c6 hoac khong c6 su tham gia ctiia hé
théng phap luat. Phuong phap nay
nham muc dich dat duoc sy hoa giai
va ngin ngira viéc ¢6 thém ton hai
bang cach dap tmg nhu ciu cta bén
phai chiu anh hudng nhiéu nhat tir
bao hanh.

Thong thudng, trong nhiéu tinh
huéng lién quan dén bao hanh, hé
thong phap luat khong dap tmg duoc
nhu cau ctia bén phai chju anh hudng
nhiéu nhat tir bao hanh. Dic biét dbi
v6i cac truong hop ngugce dai nguoi
cao tudi, nguoi cao tudi phai vat 1on
v6i nhitg hau qua vé mit tinh than,
tai chinh va the chat, dic biét néu
thu pham 1a nguoi cham soc, thanh

vién trong gia dinh hoac nguoi than
ctia ho. Hé thong phap luat ap dung
phuong phap tiép can dya trén hinh
phat - day c6 thé khong phai 1a cach
thire 1y tuong dé hoa giai xung dot
va ¢ thé gdy hai cho nan nhan khi
phai ching minh ho bi anh hudng
nhu thé ndo tir bao hanh.

Quy trinh tu phap phuc hdi ddi véi
hanh vi nguoc dii ngudi cao tudi co
thé dugc thuc hién theo nhiéu cach
khéac nhau. D6 c6 thé 1a hd trg hoa
giai va trao doi gitta quy vi, gia dinh
va’/hodc nguoi chdam soc cua quy vi
sau hanh vi ngugc dai hoac bo mac.
D6 ciing co thé 1 thiét 1ap ké hoach
han gan giita quy vi va nguoi than,
nhimg ngudi c6 thé dén bén hd trg
quy vi vuot qua nhitng ton thét tinh
than do hanh vi nguoc dai ngudi cao
tudi gy ra.

Phbng Phé'p ASIAN AMERICANS

Ly Danh Cho \S ADVANCING
Nan Noin vi 3D JOSTICE
Nguoi  Song

So6t Sau Bao Hanh cua Asian Law
Caucus ap dung cach tiép cin theo
huéng dich vu tong hop, phu hop
vé mat van hoa dé hd trg nan nhan.
Chiing t6i hd tro phap 1y mién phi
cho nan nhan va nguoi séng sot
sau bao lyc do thu ghét hoac bao
luc xuyén cong dong tai Quan San
Francisco va Quan Alameda. Hay
lién hé véi chung t6i dé dit lich tu
van, nhan tro giup dinh hudéng hé
thong phap luat dia phuong va tim
kiém hd tro theo ngén ngr quy vi
mong mudn dé phuc hdi sau ton hai
va cam thdy an toan hon.

Quy vi c6 thé goi dén s6 (415) 896-
1701 dé biét thém thong tin.

BAO VE NGUYEN VONG CUA QUY VI: NHU’NG MEO BDON GIAN PE NGAN NGUA NGU'O'C PAI

NGU &'l CAO TUOI KHI LAP KE HOACH DI SAN

Lap ké hoach di san 13 buéc thiét
yéu dé dam bao twong lai cua quy vi
va dam bao nguyén vong cta quy vi
duoc truyén dat rd rang va ton trong.
Khong may thay, 1ap ké hoach di san
lai 14 qua trinh c6 thé bi tic dong qua
muc hodc thao ting thong qua hanh
vi nguoc dai vé thé chat, tinh than
hodc tinh cam.

Duéi day 1a mot sb chién lugc don
gian dé quy vi bao vé chinh minh
khi 1ap ké hoach di san.

1. Nhan Tw Van Phap Ly: Tim tu
van phap 1y tir ca nhan c6 chuyén
mon vé 1ap ké hoach di san 1a
chién luge tot dé bao vé lgi ich
cua quy vi. Vi du: mdt luat su
gio1 s€ giai thich vé moi lua chon
clia quy vi bang thuit ngir don
gian; s€ bao mat thong tin theo
mic d6 quy vi mong mudn; va
s€ gitip bao v¢ loi ich cua quy vi.
Hay canh gidc v&1 moi chuyén
gia co vé tu cao hodc khong giai
dap diy du nhimg lo ngai cia
quy vi.

2. Bao Gom Nhiéu Ca Nhén Dang
Tin Cay: Viéc bao gébm mot sd
thanh vién trong gia dinh hodc
nguoi than thiét dang tin cay khi
1ap ké hoach di san c6 thé giam
baot nguy co bi tac dong hodc tao
ap luc qua mac tor mot nguoi.
Viéc quy vi chia sé ké hoach véi
nhiéu ca nhan dang tin cay co thé
gip dam bao nguyén vong cua
quy vi duogc truyén dat rd rang va
duoc tit ca moi nguoi ton trong.

3. Thwong Xuyén Kiém Tra Va
Cap Nhat Tai Li¢u: Nhing thay
d6i trong cudc séng nhu két hon,
cO6 nguoi qua doi hodc co6 thém
chau co thé khién quy vi phai
diéu chinh ké hoach di san. Viéc
dinh ky kiém tra vai nim mot lan
hoac sau cac sy kién trong dai
trong cudc doi s€ dam bao tai
liéu van phan anh nguyén vong
hién tai cuia quy vi. Viéc nay cling
gitip quy vi luén tham gia vao ké
hoach di san cua ban than va nim
bét ndi dung cua ké hoach.

4. Ty Tim Hiéu: Hiéu
nhimg diéu co ban vé
lap ké hoach di san
¢ thé gitip quy vi co
thém nhiéu kha ning.
Tham dy hoi thao, doc vé chu dé
nay hoac tham chi tham gia khoa
hoc. Quy vi cang ¢ nhiéu thong
tin thi nguo1 khac cang khoé loi
dung quy vi.

Béng cach thuc hién cac budc nay,
quy vi c6 thé dam bao viéc lap ké
hoach di san 1a cong cu gitp quy vi
dam bdo tuong lai chr khong phai
diém yéu khién quy vi bi nguoc dai.
Hay nhd bao vé ké hoach di san
chinh 1a bao vé nguyén vong cua
quy vi va gitp chu cdp cho nguoi
than cta quy vi mot cach hi¢u qua
va day yéu thuong.

Néu quy vi can hd trg phéap 1y trong
viéc 1ap ké hoach di san, vui long
lién hé voi chung toi theo sd (415)
575-3500.

LENH BAO VE CHONG NGU'O'C PAI NGU'O'l CAO TUGI

Néu quy vi hodc nguoi nao d6 quy
vi biét dang phai chiu dung hanh vi
nguoc dai nguoi cao tudi, quy vi co
thé tham khao mot sd 1énh bao vé
hién c6. Canh sat vién duogc goi dén
hién truong vu viée lién quan dén
nguoc dii ngudi cao tudi co thé lién
hé véi tham phan dé yéu cau Lénh
Bao Vé Khan Cap (EPO) véi hiéu
luc t6i da 7 ngay. Toa an hinh sy c6
thé ban hanh 1¢nh bao v¢ hinh sy
(CPO) trong truong hop bi cdo dang
bi truy t6 vé cac toi danh lién quan
dén nguoc dai nguoi cao tudi. Nguoi
cao tudi bi nguoc dai co thé ndp don
xin mdt trong cac l¢nh cAm dan su
sau day:

e Lénh Cam Nguoc Pii Nguoi
Cao Tudi Hoic Nguoi Truong
Thanh Phu Thugc (EARO)
Cung cip bién phap bao vé cho
ngudi tir 65 tudi tré 1én hodc
nguoi truong thanh phu thudc
bi nguoc dii nhu nguoc dii thé

chat, lam dung tai chinh, boé mac
hodc nguoc dai khac dan dén ton
hai vé thé chat hodc dau kho vé
tinh than.

e Lénh Cim Bao Luc Gia Pinh
(DVRO)
Cung cap bién phap bao vé cho
nguoi bi nguoc dai boi Vq/chéng;
vo/chdng cii; nguoi yéu hién tai
hoac trudc day; nguoi cd quan hé
huyét théng hoac hon nhan; hoac
nguoi khac theo quy dinh.

« Lénh Cam Quiy Roi Dan Su
Cung cip bién phap bao vé cho
nguoi khong du diéu kién xin
EARO hoac DVRO, vi du nhu
ngudi chua d 65 tudi hodc ngudi
khuyét tat bi quiy réi boi nguoi
khong c6 quan hé ho hang nhu
hang x6m hodc ban cung phong.

Bién phap bio vé theo cac 1énh nay

bao gém 1énh cAm hanh vi nguoc dai

nhu danh, tin cong, de doa, rinh rap

hoic quiy rbi nguoi
cao tudi duge bao vé
va l1énh tranh xa yéu
cau ké nguoc dai phai
tranh xa nguoi cao
tudi duge bao vé mot
khoang céach nhét dinh. EARO hoic
DVRO ciing ¢6 thé bao gdm ca 1énh
chuyén di yéu cau ké ngugc dai phai
chuyén ra khoi noi cu tra ctia nguoi
cao tudi duoc bao veé.

Néu quy vi 12 nguoi cao tudi dang bi
nguoc dai, hay lién hé voi canh sat.
Néu quy vi biét ngudi ndo do tir 60
tudi tro 1én hodc bi khuyét tat dang bi
nguoc dai, hdy bao cdo truong hop
nguoc dai do cho Co Quan Dich Vuy
Bao V¢ Nguoi Trudng Thanh theo
s6 (415) 355-6700.

Dé biét thém thong tin vé viée nop
don xin 1énh cam, hay goi HO Tro
Phap Ly Cho Nguoi Cao Tudi theo
s6 (415) 538-3333.

BAO VE NGU &'l CAO TUOI: LAM

SANG TO VAN DE NGU'O'C DAl
NGU O CAO TUOI

Al

han ky niém Ngiy Thé Gi6i
Nhan Thac V& Nguoc bai
Ngudi Cao Tubi, ngdy 15 thang 6 nim

Legal Outreach
Wnrkmg for Equal Justice in the API Comm

2024, ching ta budc phai nhic dén mot
van dé thuong hay bi che gidu, van dé
nguoc dii ngudi cao tudi. Cac bac cao
nién, nhiing nguoi da c6 dong gop dang
tran trong cho xa hoi, phai dugc chiing
ta bao vé va hd tro toi da. Bai viét nay
nhim muc dich tim hiéu ban chit cua
hanh vi nguoc ddi ngudi cao tudi, cac
hinh thirc nguoc dai, trd lira dao phd
bién nhim vao ngudi cao tudi va chién
luge nham hd trg nan nhan cta van dé
rong khap nay.

Hiéu Vé Ngwoe Pii Nguodi Cao Tudi:
Nguoc dai nguoi cao tudi bao gom céc
hanh vi ¢6 ¥ hodc lo 1a gay ton hai hodc
dau kho cho ngudi cao tudi. Van dé nay
thuong xay ra trong cac mdi quan hé
than tin nhu gia dinh, ngudi cham soc
hodc chuyén gia ddm nhan trach nhi¢m
vé stic khoe ctia nguoi cao tudi. Hanh
vi nguoc dai nay co thé biéu hién dudi
nhiéu hinh thirc khac nhau, bao gom thé
chét, tinh than, tai chinh, tinh duc va bo
mac.

Nhiing Trd Lira Pao Phé Bién Nhim
Vao Ngudi Cao Tudi: Pang tiéc, nguoi
cao tudi thuong 13 muyc tiéu cua nhitng
ké lira ddo chuyén khai thac diém yéu
ctia ho. Nhiéu tro Iira dao khac nhau nhu
gian 1an y té, ltra dao ong ba, chiéu tro
tiép thi qua dién thoai va gian lan rut
tham trang thudng, nhim dén danh lira
va lira gat ngudi cao tudi, gy ra nhiéu
rii ro dang ké vé tai chinh va sirc khoe
tinh than cho ngudi cao tudi.

H6 Tro Nan Nhian Ciaa Hanh Vi
Nguoc Pii Nguoi Cao Tudi: Nhan biét
dau hiéu nguoc dai ngudi cao tudi, thuc
day trao doi coi mo va kip thoi bao céo
nhiing nghi ngo chinh 1a cac budc quan
trong dé hd tro nan nhan. Ngoai ra, viéc
ty tim hiéu vé cac nguon hd trg va tim
kiém trg gitp phép 1y c6 thé dong vai tro
then chét trong viéc bdo v€ nguoi cao
tudi khoi bi béc 16t va dam bao an toan
cling nhu nhan pham cho ho.

Du An Quyén Cua Ngudi Cao Tudi Va
Nguoi Khuyét Tat cia APILO cung cép
dich vu phap 1y thiét yéu dé ngin chin
va giai quyét tinh trang nguoc dii ngudi
cao tudi. Thong qua viéc hop tac cung
v6i cac trung tAm ngudi cao tudi, nha
thd va to chirc cong dong khac, APILO
nd lyc mang dén ngudn hd trg va ting ho
dé tiép can cho nguoi cao tudi va nguoi
khuyét tat.

Néu quy vi biét co ai d6 can gitp do,
hdy goi cho chung toi theo sd: (415)
567-6255.
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