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ផ្នែកទី I ពិភាក្សាអំពីផលប៉ះពាល់របស់អ្នក ឬសាច់ញាត្តិរបស់អ្នកដែលមានដីកានិរទេស។

ផ្នែកទី II មានព័ត៌មានស្តីអំពីរបៀបដែលអ្នកអាចធ្វើការដាក់សំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញ​ (វិ ធីសាស្រ្តមួយដើម្បីបន្ត​ការ
តស៊ូក្នុងសំណុំ រឿងអន្តោ ប្រវេសន៍របស់អ្នក)​​ ហើយមើលថាតើនេះជាជំហានត្រឹមត្រូវសម្រាប់អ្នករឺ អត់ និងអ្វីខ្លះដែលអ្នក​អាច
ធ្វើបានដើម្បីរៀបចំខ្លួនទុកជាមុន។

ផ្នែកទី III៖ ការរៀបចំខ្លួននៅពេលមាន​ ICE​ ទាក់ទងមក

ផ្នែកទី III មានព័ត៌មានអំពីអ្វីដែលនឹងកើតឡើងប្រសិនបើអ្នកត្រូវបានស្នើសុំឱ្យចូលរួ មការបង្ហា ញខ្លួនជាមួយ​ផ្នែកអន្តោ ​
ប្រវេសន៍ និងគយ (ICE) និងរបៀបដែលអ្នកអាចរៀបចំខ្លួនទុកជាមុនសម្រាប់ការប្រឈមនឹងការឃុំខ្លួន និងការនិរទេស​
ដែលអាចកើតមានឡើង។

ផ្នែកទី IV៖ បញ្ជីត្រួតពិនិត្យ និងសម្ភា រៈផ្សេងៗ

 ផ្នែកទី IV មានបញ្ជីត្រួតពិនិត្យផ្សេងៗ ដែលអាចជួយអ្នករៀបចំឯកសារ និងព័ត៌មានផ្សេងៗ។

ផ្នែកទី I៖ ការយល់ដឹងអំពីដីកានិរទេស

ផ្នែកទី II៖ សំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិញ

សេចក្តីណែនាំនេះត្រូវបានចែកជា៣ផ្នែកធំៗ ដោយរួ មបន្ថែមទាំងបញ្ជីត្រួតពិនិត្យនៅក្នុងទំព័រចុងក្រោយផងដែរ។
សេចក្តីណែនាំនឹងពិភាក្សាលើ៖

ប្រសិនបើអ្នក ឬសាច់ញាត្តិរបស់អ្នកដែលជាសមាជិកសហគមន៍ ដែលមានដីកានិរទេស
ការណែនាំនេះគឺមានគោលបំណងជួយដល់អ្នកដូចជា៖

ជួយអ្នកឱ្យយល់ថាស្ថា ប័ណ្ណ ICE អាចនឹងចាត់វិ ធានការដើម្បីព្យាយាមនិរទេសអ្នក (ឬសាច់ញាត្តិរបស់អ្នក)
ជួយអ្នកឱ្យយល់ពីរបៀបដែលអ្នក (ឬសាច់ញាត្តិរបស់អ្នក) អាចតវ៉ានឹងការនិរទេសខ្លួន
ហើយបន្តរស្នា ក់នៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ក និង
ជួយអ្នក​ (ឬសាច់ញាត្តិរបស់អ្នក) ធ្វើការរៀបចំ
និងធ្វើការសម្រេចចិត្តទុកជាមុនសំរាប់អនាគតមួយដែលគ្មា នភាពប្រាកដប្រជា។ 

តើការណែនាំនេះជាអ្វី?
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អ្នក ឬសាច់ញាតិរបស់អ្នកប្រហែលជាបានទទួល "ដីកានិរទេស" ដែលត្រូវបានគេស្គា ល់ម្យ៉ាង​
ទៀតថាជា "ដីកាចុងក្រោយនៃការបញ្ជូនចេញ" ឬ "បទបញ្ជា ឱ្យបញ្ជូនចេញ" ។

តើនេះមានន័យដូចម្តេច?​ វាមានន័យថាប្រព័ន្ធអន្តោ ប្រវេសន៍របស់សហរដ្ឋអាមេរិ កបានកំណត់​
ថាអ្នកឬសាច់ញាតិរបស់អ្នកមិនបានរស់នៅស្របច្បាប់នៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ក ឬក៏អ្នក ឬ​សាច់​
ញាតិ​​របស់អ្នកមានសិទ្ធរស់នៅស្របច្បាប់ដែរ ប៉ុន្តែបានបំពានលើលក្ខខណ្ឌ នៃសិទ្ធរស់នៅណា
មួយ។ មូលហេតុទូទៅមួយដែលមនុស្សម្នា ក់អាចទទួលបានដីកានិរទេស គឺដោយសារតែពួកគេ​
ត្រូវបានកាត់ទោសពីបទឧក្រិដ្ឋណាមួយ។ ដីកានិរទេសមានន័យថាអ្នក ឬសាច់ញាតិរបស់អ្នក​
អាចនឹងត្រូវនិរទេសចេញពីសហរដ្ឋអាមេរិ ក។ 

មនុស្សមួយចំនួនបានទទួលដីកានិរទេសជាច្រើនខែ ជាច្រើនឆ្នាំ  ឬជាច្រើនទសវត្សរ៍មកហើយ​
ប៉ុន្តែរដ្ឋា ភិបាលមិនដែលនិរទេសពួកគេចេញពីសហរដ្ឋអាមេរិ កឡើយ។ ពួកគេ​ទាំង​នោះនៅតែ​
បានបន្តរស់នៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ក ទោះ​បី​ជា​ពួក​គេ​មាន​ដីកា​និរទេស​ក៏​ដោយ។ នេះក៏អាច​ជា
ស្ថា នភាព​មួយរបស់អ្នក ឬសាច់ញាតិរបស់អ្នកដែរ។
 
ទោះបីជាពេលវេលាបានកន្លងផុតទៅយូរប៉ុណ្ណា ក៏ដោយ ក៏រដ្ឋា ភិបាលអាច​នៅតែព្យាយាមបញ្ជូន​
អ្នក ឬសាច់ញាតិរបស់អ្នកចេញពីអាមេរិ កដែរ។ ដូចនេះវាមានសារៈសំខាន់​ណាស់ក្នុងការ​យល់
ដឹងពីជម្រើស​ដែលមានសំរាប់អ្នក។

ផ្នែកទី I៖ ការយល់ដឹងអំពីដីកានិរទេស
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លោក Rickie Chhoeun
រស់នៅទីក្រុ ងឡុងប៊ីច

រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា

             “ដំបូង ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ ថាគ្មា ន​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច
​ធ្វើបានដើម្បីធ្វើការផ្លា ស់ប្តូរករណី និរទេស

​របស់​ខ្ញុំទេ។ មិនយូរមិនឆាប់វានឹង
កើតឡើង។​ នៅពេលធ្វើការជាមួយ

ស្ថា នប័ណ ALC គឺជាចំណុ ចរបត់មួយ 
ដែលធ្វើឱ្យអ្វីៗផ្លា ស់ប្តូរទាំងស្រុ ង។ 

នោះហើយជាពេលដែលខ្ញុំ 
ចាប់ផ្តើមដឹងថា គឺមានផ្លូវ និងមាន

សហគមន៍មួយសម្រាប់អ្នក។”
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These Cambodian
community members

are called class
members in the

Chhoeun lawsuit. 

វាប្រហែលជាធ្វើឲ្យអ្នកមានអារម្មណ៍ ថាអយុត្តិធម៌យ៉ា ងខ្លាំ ងដែលស្ថា ប័ណ ICE​ ព្យាយាមនិរទេសអ្នកបន្ទា ប់​
ពីរយះពេលជាច្រើនឆ្នាំ កន្លងផុតទៅហើយ។ ជាអកុសលប្រព័ន្ធអន្តោ ប្រវេសន៍អនុវត្តចំពោះបុគ្គលម្នា ក់ៗដែល​
មានប្រវត្តិកាត់ទោសយ៉ា ងតឹងរឹ ង។​ នេះជាការពិតបើទោះជាការកាត់ទោសនេះបានកើតឡើងជាច្រើនឆ្នាំ  មក
ហើយ ហើយបុគ្គលនោះបានផ្លា ស់ប្រែជីវិ តរបស់ពួកគេឡើងវិ ញក៏ដោយ។ អ្នកមានហានិភ័យក្នុងការ
និរទេសប្រសិនបើអ្នកបានទទួលដីកានិរទេសកាលពីអតីតកាល ឧទាហរណ៍  ដោយសារអ្នកធ្លា ប់ជាប់ទោស​
ព្រហ្មទណ្ឌ ណាមួយ។

ទោះបីជាអ្នកធ្លា ប់ជាប់គុក ឬនៅក្នុងមន្ទីឃុំឃាំងរួ ចហើយក៏ដោយ តែច្បាប់
អន្តោ ប្រវេសន៍ ចែងថារដ្ឋា ភិបាលសហរដ្ឋអាមេរិ កអាចនិរទេសអ្នកបាន
ដោយសារតែអ្នកធ្លា ប់ត្រូវបានកាត់ទោស។

ទោះបីជាអ្នកបានទទួលដីកានិរទេសខ្លួនជាច្រើនឆ្នាំ កន្លងមក ព្រមទាំងបាន
បង្ហា ញខ្លួនជាមួយនឹងស្ថា ប័ណ ICE អស់ជាច្រើនឆ្នាំ  ហើយរដ្ឋា ភិបាល
សហរដ្ឋអាមេរិ កក៏មិនដែលព្យាយាមនិរទេសអ្នកក៏ដោយ ក៏អ្នកនៅតែមាន​
ដីកានិរទេសនៅក្នុងកំណត់ត្រាអន្តោ ប្រវេសន៍របស់អ្នកដែរ។ 

អ្នកអាចធ្វើវិ ធានការខ្លះដើម្បីតវ៉ាការនិរទេសរបស់អ្នក ហើយបន្តស្នា ក់នៅ​
ក្នុងប្រទេសនេះ។ យើងណែនាំអ្នកឱ្យធ្វើសកម្មភាពឥឡូវនេះ ព្រោះថាបើអ្នក​
ធ្វើសកម្មភាពកាន់តែឆាប់ អ្នកកាន់តែមានឱកាសច្រើនក្នុងការតវ៉ានឹងការ​
និរទេសរបស់អ្នក។ សេចក្តីនែនាំនេះនឹងពន្យល់អំពីសកម្មភាពមួយចំនួន​
ដែលអ្នកអាចធ្វើបាន។

ICE នៅតែ​ព្យាយាម​និរទេស
​អ្នក....

ហេតុអ្វីបានជា ICE ព្យាយាមនិរទេសខ្ញុំ?



ផ្នែកនេះ
 រួ មមាន....
តើអ្វីជាសំណើ សុំបើកសំណុំ
រឿងឡើងវិញ? 

ហេតុផល​ដែល​អ្នក​អាចនឹង
ដាក់សំណើ សុំបើកសំណុំ
រឿងឡើងវិញ

ដែនកំណត់លើសំណើ
សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិញ

ជំហាន​បន្តបន្ទា ប់ដែលអ្នក
អាចធ្វើ ក្នុងការត្រៀមខ្លួន
សំរាប់ដាក់សំណើ សុំបើក
សំណុំ រឿងឡើងវិញ
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ផ្នែកទី II: សំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិញ​ ៖
វិធីក្នុងការស្នា ក់នៅបន្ត

ប្រហែលជាមានវិធីមួយដែលអ្នកអាចតវានឹងការនិរទេស
ចេញដែលអាចនឹងកើតឡើង ហើយបន្តស្នា ក់នៅក្នុង
សហរដ្ឋអាមេរិ ក។
រឿងនេះអាចកើតឡើងទៅបាន ដោយការដាក់ពាក្យស្នើសុំផ្លូវច្បាប់ដែលហៅថា
សំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិញ (MTR)។ MTR ​គឺជាសំណើ សម្រាប់តុលាការ
អន្តោ ប្រវេសន៍ដើម្បីលុបចោលដីកានិរទេសរបស់អ្នក ដោយសារតែព័ត៌មានថ្មី។ វាអាច
ផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវឱកាសមួយផ្សេងទៀតក្នុងការតវានឹងករណី របស់អ្នកនៅក្នុងតុលាការ
អន្តោ ប្រវេសន៍ ហើយអាចស្នា ក់នៅដោយស្របច្បាប់នៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ក។​
 
កិច្ចការនេះគឺជាមានដំណើ រការវែងឆ្ងា យ និងស្មុគស្មា ញ ហើយក៏មិនអាចទៅរួ ចសម្រាប់
មនុស្សគ្រប់គ្នា នោះដែរ។​ អ្នកចាំបាច់ត្រូវតែស្វែងរកមេធាវីប្រសិនបើអ្នកចង់ដាក់
សំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញ។ ដោយសារតែសំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញ
មានកាលកំណត់ជាក់លាក់​​​ វាពិតជាចាំបាច់ណាស់ដែលអ្នកត្រូវចាប់ផ្តើមដំណើ រការនេះ
ឱ្យបានកាន់តែឆាប់តាមដែលអ្នកអាចធ្វើបាន។ សំណាងល្អ មានជំហានខ្លះដែលអ្នកអាច
ធ្វើឥឡូវនេះបានដើម្បីរៀបចំសម្រាប់សំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញបាន ទោះបីជា
មិនទាន់បានជួបជាមួយមេធាវីក៏ដោយ។

គោលបំណងនៃផ្នែកនេះមិនមែនដើម្បីរៀបចំអ្នកឱ្យដាក់
សំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញដោយគ្មា នមេធាវីនោះទេ
ទោះបីជាវាអាចទៅរួ ចក៏ដោយ។ ផ្ទុយទៅវិញ​ គោលបំណង
គឺដើម្បីផ្តល់ការណែនាំខ្លះៗអំពីវិ ធីសម្រេចចិត្តថាតើ
សំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញគឺជាជម្រើសដ៏ល្អសម្រាប់
អ្នក និងរបៀបក្នុងការប្រមូលឯកសារ និងស្វែងរកមេធាវីឱ្យ
បានត្រឹមត្រូវ។​

ប្រសិនបើអ្នកមិនប្រាកដថាអ្នកមានដីកា
និរទេសឬអត់ អ្នកអាចទូរស័ព្ទទៅលេខ 

1-800-898-7180 
ចូលទៅកាន់គេហទំព័រ

https://acis.eoir.justice.gov/en/ ឬប្រើ
QR កូដដើម្បីរកមើលព័ត៌មាន

https://acis.eoir.justice.gov/en/


អាចជួយ៖

(3) សិទ្ធរបស់អ្នកត្រូវបានរំលោភបំពាន នៅពេលដែលអ្នកនៅក្នុងតុលាការអន្តោ ប្រវេសន៍
។ ឧទាហរណ៍  មេធាវីរបស់អ្នកបំ ពេញការងារមិនបានល្អក្នុងការធ្វើជាតំណាងរបស់អ្នក
ដូចជា ខកខានថ្ងៃសំខាន់ណាមួយ ឬមិនបានការដាក់ពាក្យស្នើសុំជំនួយផ្នែកអន្តោ ប្រវេសន៍
ដែលអ្នកមានគ្រប់លក្ខណៈក្នុងការទទួលយកបាន។ នេះត្រូវបានហៅថា ជំនួយឥត
ប្រសិទ្ធភាពនៃផ្នែកប្រឹក្សាយោបល់។
     ​ 

ខាងក្រោមនេះគឺជា​មូលហេតុមួយចំនួនដែលអាចធ្វើឱ្យអ្នកពិចារណាក្នុងការ
ដាក់សំ ណើ សុំ បើកសំណុំ រឿងឡើងវិញ។
វាអាចនឹងមានលក្ខណៈស្មុគស្មា ញ ក្នុងការប្រាប់ថាតើអ្នកអាចស្នើសុំ បើកសំណុំ រឿងអន្តោ ប្រវេសន៍អ្នកសារឡើងវិ ញបានដែរឬទេ។
ហើយវាជាការល្អបំផុតក្នុងការប្រឹក្សាជាមួយនឹងមេធាវីដែលអ្នកអាចទុកចិត្តបាន។

(4) ទោសព្រហ្មទណ្ឌ របស់
អ្នកត្រូវបានលុបចោល។ 
វាគឺជារឿងសំខាន់ក្នុងការកត់
ចំណាំថា មានវិធី ផ្សេងៗគ្នា
ដែលការផ្តន្ទា ទោសត្រូវ
បានលុបចោល វិ ធីមួយចំនួន
ក្នុងនោះអាចជួយសំណុំ រឿង
អន្តោ ប្រវេសន៍របស់អ្នក 
និងមួយចំនួនទៀតពុំអាច
ជួយបានទេ ។

អ្នកបានទទួលការលុបចោលការកាត់ទោសរបស់អ្នក ដែល
មានន័យថាតុលារការព្រហ្មទណ្ឌ បានសម្រេចថាមានបញ្ហា
ជាមួយនឹងការកាត់ទោសអ្នក ហើយបានសម្រេចដកទោស
នោះចេញ។

You received a pardon of your
criminal conviction. 

ជាការសោកស្តា យ ប្រសិនបើតុលារបានសម្រេចដកទោស
នោះចេញ ដោយមិនបានសម្រេចថាមានបញ្ហា ជាមួយនឹង
ការផ្តន្ទា ទោសរបស់អ្នក នោះទំនងជាមិនអាចជួយ
ករណី អន្តោ ប្រវេសន៍របស់អ្នកបានឡើយ។ ឧទាហរណ៍ មួយ
គឺការបណ្តេ ញចេញបន្ទា ប់ពីបញ្ចា ប់ការសាកល្បង។

(1) ច្បាប់ ត្រូវបានផ្លា ស់ប្តូ រ ហើយការផ្តន្ទា ទោសរបស់អ្នកមិនត្រូវបានចាត់ទុកថា
ជាបទឧក្រិដ្ឋដែលភ្ជា ប់មកជាមួយការពិន័យអន្តោ ប្រវេសន៍ទៀតទេ។

(2) កាលពីមុនអ្នកមិនមានលក្ខណៈគ្រប់ គ្រាន់ក្នុងការលើកលែង ឬ ទទួលជំនួយផ្នែក
អន្តោ ប្រវេសន៍  ប៉ុ ន្តែឥឡូវអ្នកមានគ្រប់លក្ខណៈដែលអាចទទួលបាន ។
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អ្នកប្រហែលជាអាចស្នា ក់នៅដោយស្របច្បាប់នៅអាមេរិ ក បើទោះជាមានការផ្តន្ទា ទោសមួយចំនួនដោយ
អ្នកត្រូវស្នើសុំការលើកលែង ឬស្នើសុំជំនួយ។ មិនមែនគ្រប់គ្នា អាចមានលក្ខណៈគ្រប់គ្រាន់ដើម្បីទទួល
បានទេ ហើយជារឿយៗវាអាស្រ័យលើ៖ (1) ប្រសិនបើអ្នកមានសាច់ញាតិជាសញ្ជា តិអាមេរិ ក ឬ មាន
បណ្ណស្នា ក់នៅបៃតង និង (2) ប្រសិនបើអ្នកអាចបង្ហា ញថាអ្នកមានភាពលំបាកទៅកាន់ក្រុ មគ្រួសាររបស់
អ្នក ហើយបង្ហា ញថាអ្នកបានកសាងជីវិ តរបស់អ្នកជាថ្មីបន្ទា ប់ពីផ្តន្ទា ទោសហើយ។ អ្នកក៏អាចអាចទទួល
បានការជួយតាមរយៈការដាក់ពាក្យសុំសិទ្ធជ្រកកោនផងដែរ (asylum)។

តើសំណើ សុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិញ គឺជាជម្រើសសមរម្យសម្រាប់ខ្ញុំឬទេ?

អ្នកទទួលបានការលើកទោសចំពោះការផ្តន្ទា ទោសរបស់
អ្នក។

អាចជួយ៖

មិនអាចជួយ៖



What does a Motion to Reopen do? 

ការលើកលែងទោស គឺជាមធ្យោបាយមួយដែលអាចមាន​
លក្ខណៈសម្បត្តិគ្រប់គ្រន់សម្រាប់ស្នើសុំបើកសំណុំ រឿងឡើង​
វិ ញ។ លោក មុន្នី ​ធ្លា ប់ត្រូវបានគេលើកលែងទោស ហើយក៏​
បានធ្លា ប់ដាក់ស្នើ MTR ដោយទទួលបានជោគជ័យផងដែរ។
ដំណើ រនៃការលើកលែងទោស គឺមានលក្ខ ណៈខុសៗគ្នា ទៅ​
តាម​​​​រដ្ឋនីមួយៗ និងទៅតាមមនុស្សម្នា ក់ៗ។​

មុនី  នេត
ទីក្រុ ងម៉ូ ឌេស្តូ រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា

6

“ដំណើ រការសុំលើកលែងទោសបានចាប់ផ្តើមជាច្រើនខែមុនពេលខ្ញុំត្រូវបានឃុំខ្លួន។ ពេលនោះខ្ញុំកំពុងព្យាយាមធ្វើអ្វីមួយ
សំរាប់ជីវិ តរបស់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំកំពុងព្យាយាមក្លា យជាតំណាងធានារ៉ាប់រង។ តែត្រូវបានគេប្រាប់ថាដោយសារជីវប្រវត្តិរបស់ខ្ញុំ
នោះខ្ញុំមិនអាចធ្វើបានទេ។
 
ដំបូងខ្ញុំ​បាន​ទៅ​តុលាការនៅក្នុងតំបន់របស់ខ្ញុំ ​ដើម្បី​ធ្វើ​ការស្នើសុំ​លុបចោលសំណុំ រឿងរបស់ខ្ញុំ។​ ប៉ុន្តែស្មៀននៅ​ឯ​តុលាការ
នោះបាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថាដោយសារតែខ្ញុំ​មាន​បទ​ឧក្រិដ្ឋ គេមិនអាចលុបសំណុំ រឿងរបស់ខ្ញុំបានទេ។ ពួកគេបានប្រាប់ខ្ញុំឲ្យទៅ
ជួបជាមួយអ្នកការពារសិទ្ធសាធារណៈ [ហើយសុំ] វិ ញ្ញា បនប័ត្រនៃការស្តា រនីតិសម្បទាចំពោះបទឧក្រិដ្ឋ។
 
ខ្ញុំក៏បានទៅនិយាយជាមួយនឹងអ្នកការពារសិទ្ធសាធារណៈ ហើយពួកគេបានជួយខ្ញុំ។ ពួកគេបានកំណត់ពេលដើម្បីឡើង
តុលាការ [ខ្ញុំក៏បានជួបជាមួយអ្នកស៊ើបអង្កេតម្នា ក់ផងដែរ] នៅមុនពេលតុលាការបើកសវនាការ។ យើងបានជួបគ្នា នៅ
ហាងកាហ្វេ Starbucks​ មួយកន្លែង គាត់បានសួរសំនួរខ្ញុំមួយចំនួន។ ខ្ញុំ​បានប្រាប់​គាត់​ថា ជីវិ ត​ខ្ញុំ​ឥឡូវ​បានផ្លា ស់ប្តូរ
ហើយ។​ ខ្ញុំបានទៅចូលរួ មជាមួយនឹងពួកជំនុំនៅឯព្រះវិ ហារ ហើយខ្ញុំក៏បានសម្រេចចិត្តបម្រើការងារក្នុងសហគមន៍របស់
ខ្ញុំផងដែរ។

បន្ទា ប់មក​គាត់ក៏បាន​សរសេរ​របាយការណ៍ មួយផ្ញើ​ទៅ​កាន់តុលាការ។ ចៅក្រម​បាន​ផ្តល់ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវវិ ញ្ញា បនប័ត្រនៃការស្តា រ
នីតិសម្បទា។ នៅ​ពេលនោះ​សំណើ ខ្ញុំបានបញ្ជូនទៅកាន់ការិ យាល័យអភិបាល​រដ្ឋ ហើយយើង​ចាប់​ផ្តើម​ប្រមូល​លិខិត​
ដាក់​ញត្តិ។ [ដើម្បីយើង] អាច​បញ្ជូន​សំណើ រនោះ​ទៅកាន់​អភិបាល​រដ្ឋ ដើម្បីឲ្យគេ​លើក​លែង​ទោស​ឲ្យខ្ញុំ។”  

សំណួ រ៖ តើការលើកលែងទោស
មានដំណើ រការបែបណា?

ការលើកលែងទោស៖ មធ្យោបាយមួយ ដែលជួយអ្នកស្នើសុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិញ



ថ្ងៃ ផុតកំណត់

ជាទូទៅ អ្នកអាចដាក់ស្នើសុំ បើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញ
បានតែមួយប៉ុ ណ្ណោះ  ហើយអ្នកត្រូវតែដាក់​ឯកសារក្នុង
កំឡុងពេល 90 ថ្ងៃនៃការចេញដីការនិ រទេស។ ទោះ
យ៉ា ងណាក៏ដោយនៅមានករណី ​លើកលែងមួយចំនួន។

មធ្យោបាយជុំ វិញកាលបរិច្ឆេទផុតកំណត់  90 ថ្ងៃ៖

អ្នកប្រហែលជាអាចរំលងពេលកំណត់ 90 ថ្ងៃបាន ប្រសិនបើអ្នកមានស្ថា នការណ៍ ពិសេស
ណាមួយដែលធ្វើឱ្យអ្នកមិនអាចបំ ពេញវាបាន ហើយអ្នកអាចបង្ហា ញប្រាប់ គេថាអ្នកបានខិតខំប្រឹង
ប្រែងដើម្បីឲ្យទាន់កាលបរិ ច្ឆេទកំណត់នោះដែរ។ ពាក្យ​ផ្លូវច្បាប់ ​សម្រាប់ ​ការងារ​នេះ​គឺ equitable
tolling ​នៃ​កាលបរិច្ឆេទ​កំណត់។ មិនមែនបុគ្គលគ្រប់ រូ បសុទ្ធតែអាចបង្ហា ញប្រាប់ គេពីឧបសគ្គ
ដែលធ្វើឲ្យខ្លួនយឺតយ៉ា វបាននោះទេ។ ដូច្នេះហើយ វាជាការចាំបាច់ណាស់ក្នុងការជួបជជែកជាមួយ
នឹងមេធាវី។ ​ 

ទោះបីជាអ្នកខកខានកាលបរិច្ឆេទ​កំណត់ 90 ថ្ងៃនេះក៏ដោយ ក៏អ្នកនៅតែអាចស្នើសុំឱ្យ
តុលាការអន្តោ ប្រវេសន៍  បើកសំណុំ រឿងរបស់អ្នកឡើងវិ ញ ប៉ុ ន្តែតុលាការអន្តោ ប្រវេសន៍នឹងធ្វើ
ដូច្នេះទៅបាន លុះត្រាតែអ្នកអាចផ្តល់ហេតុផលដ៏សមរម្យមួយ។ ពាក្យផ្លូវ​ច្បាប់ ​សម្រាប់ ​រឿង​នេះ​
គឺ ​ sua sponte​​ បើកឡើង​វិ ញ។

ស្នើសុំ បើកសំណុំ
រឿងឡើងវិ ញ

ជាអកុសលអត់ទេ (យ៉ា ងហោចណាស់វាមិន ដោយស្វ័យប្រវត្តិ)។ ស្ថា ប័ណ ICE នៅតែអាចនិរទេសអ្នក
បាន ខណៈពេលដែលសំនើ របើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញរបស់អ្នកស្ថិតក្នុងការរង់ចាំ។ មានករណី លើកលែង
តិចតួចមួយចំនួនដែលអាចការពារបុគ្គលមិនឱ្យត្រូវបណ្តេ ញចេញខណៈដែល MTR របស់ពួកគេកំពុងស្និត
ក្នុងការរង់ចាំ។ ឧទាហរណ៍  អ្នកខកខានមិនបានចូលសវនាការអន្តោ ប្រវេសន៍ ​របស់អ្នក ដោយសារតែអ្នក
មិនដែលបានទទួលការជូនដំណឹ ងអំពីសវនាការនោះសោះ។
 
ប្រសិនបើអ្នកមិនស្ថិតចូលទៅក្នុងករណី លើកលែងណាមួយទេ អ្នកត្រូវតែដាក់ស្នើសុំបន្តស្នា ក់ នៅដោយ
ផ្អា កការបណ្តេ ញចេញអមជាមួយនឹងសុំ បើកសំណុំ រឿងឡើងវិញ។ ប្រសិនបើអ្នកឈ្នះលើការសុំបន្តស្នា ក់
នៅនេះ ដែលនឹងផ្អា កការនិ រទេសរបស់អ្នកសិន ខណៈពេលដែលអ្នកកំពុងរង់ចាំការសម្រេចចិត្តលើ  MTR
របស់អ្នក។ អ្នកគួរតែស្វែងរកតំណាងផ្លូវច្បាប់សម្រាប់  MTR របស់អ្នក និងការស្នើ រសុំបន្តការស្នា ក់នៅ
របស់អ្នក។
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ពេលវេលា និងចំនួនកំណត់ នៅលើការស្នើសុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិញ

តើ​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ការពារ​ពី​ការ​និរទេស​ឬទេ ប្រសិនបើ​ខ្ញុំ​ដាក់សុំបើកសំណុំ រឿង
ឡើងវិញ

ថ្ងៃផុតកំណត់រយៈពេល 90 ថ្ងៃដើម្បីដាក់ស្នើ  MTR ទំនងជាបានផុតកំណត់ហើយសម្រាប់សមាជិកថ្នា ក់
ភាគច្រើន ដោយសារតែពួកគេបានទទួលដីការនិ រទេសជាច្រើនឆ្នាំ មកហើយ។
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ជំហានដំបូងដែលអ្នកអាចធ្វើបានគឺ ស្នើសុំកំណត់ត្រាអន្តោ ប្រវេសន៍  និង ព្រហ្មទណ្ឌ របស់អ្នក។ អ្នក ហើយនិងមេធាវី
នឹងត្រូវការ​​កំណត់ត្រាទាំងនេះ ដើម្បីស្វែងយល់ថាតើអ្នកធ្លា ប់ ត្រូវបានគេកាត់ទោសពីបទអ្វីខ្លះ ហើយហេតុអ្វីអ្នកបាន
ទទួលដីកានិរទេស ហើយថាតើអ្នកអាចមាន​លក្ខណៈសម្បត្តិ​គ្រប់ គ្រាន់សម្រាប់ការស្នើសុំ បើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញ​
ដែលឬទេ។ អ្នកអាចធ្វើឱ្យដំ ណើ រ​ការនៃការទទួលបាន​ដំបូន្មា នផ្នែកច្បាប់កាន់តែមានប្រសិទ្ធភាពឡើង ដោយការអ្នក
មានកំណត់ត្រារបស់ខ្លួនរួ ចរាល់ជាមុន នៅពេលទៅជួបជាមួយមេធាវី។ វាអាចចំណាយពេលរាប់ ខែដើម្បីទទួលបាន
កំណត់ត្រារបស់អ្នក។ ដូច្នេះហើយវាជារឿងល្អបំផុត​​ក្នុងការចាប់ ផ្តើមអោយបានលឿន។

ស្នើសុំកំណត់ត្រាអន្តោ ប្រវេសន៍របស់អ្នក តាមរយៈ Freedom of Information
Act (FOIA)

ការស្នើសុំកំណត់ត្រាឧក្រិដ្ឋកម្មរបស់អ្នក

ដើម្បីទទួលបានបញ្ជីនៃការចាប់ខ្លួនរបស់អ្នក អ្នកអាច
ស្នើសុំកំណត់ត្រា FBI របស់អ្នក (ជួនកាលគេហៅថា
"rap sheet")។ សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័ររបស់គេ
ហើយធ្វើតាមការណែនាំទាំងនោះ។ 

​​​អ្នកក៏គួរមានកំណត់ត្រារបស់តុលាការ
ព្រហ្មទណ្ឌ ពីស្រុ កនីមួយៗ ដែលអ្នក
ធ្លា ប់ទទួលបានការកាត់ទោស​ពី
តុលាការនៅទីនោះ។ តុលាការនីមួយៗ
មានដំណើ រការខុសៗគ្នា ។ សូមពិនិត្យមើលគេហទំព័រ
របស់តុលាការស្រុ កនោះ ឬព្យាយាមទាក់ទងទៅកាន់
តុលាការ ឬការិយាល័យអ្នកការពារសាធារណៈក្នុងតំបន់។ 

ឯកសារផ្សេងទៀតដែលត្រូវប្រមូលទុក

អ្នកអាចប្រមូលឯកសារផ្សេងៗទៀតដែលទាក់ទងនឹងជីវិ ត
របស់អ្នកនៅសហរដ្ឋអាមេរិ ក ដើម្បីរៀបចំសុំបើកសំណុំ
រឿងឡើងវិ ញ។ ព័ត៌មានទាំងនេះមានជា បញ្ជីត្រួតពិនិត្យ
(Check List) ដែលមាននៅទំព័រចុងក្រោយនៃការណែ
នេះ។

នៅ Freedom of Information Act (FOIA) អ្នកអាចស្នើសុំកំណត់​ត្រាអន្តោ ប្រវេសន៍ផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់អ្នក ឬកំណត់
ត្រាអន្តោ ប្រវេសន៍របស់នរណាម្នា ក់ក៏បានដែល ប្រសិនបើអ្នកមានការអនុញ្ញា តជាលាយលក្ខណ៍ អក្សរពីអ្នកនោះ។ អ្នក
គួរតែស្នើសុំ FOIA ទៅកាន់ភ្នា ក់ងារអន្តោ ប្រវេសន៍ចំនួនពីរផ្សេងគ្នា ៖ មួយទៅកាន់ Executive Office for
Immigration Review (EOIR) ដើម្បីទទួលបាន ឯកសារទាក់ទងនឹងសំណុំ រឿងចេញពីតុលាការអន្តោ ប្រវេសន៍របស់
អ្នក ហើយមួយ​ទៀតស្នើទៅកាន់ U.S. Citizenship and Immigration Services (USCIS) ដើម្បីទទួលបាន
ឯកសារដែលនៅសេសសល់ផ្សេងទៀតពាក់ព័ន្ធនឹងព័ត៌មានអន្តោ ប្រវេសន៍របស់អ្នក។

ការស្នើសុំនេះមិនគិតថ្លៃទេ ហើយអ្នកអាចដាក់ស្នើតាម
អ៊ីនធឺណិ ត និង តាមប្រៃសណី យ៍

ចូលទៅកាន់គេហទំព័ររបស់ EOIR ដើម្បីដាក់
សំណើ  FOIA ដើម្បីស្នើសុំEOIR តាម
អ៊ីនធឺណិ ត។

ចូលទៅកាន់គេហទំព័ររបស់ USCIS ដើម្បីដាក់
សំណើ  FOIA ទៅកាន់ USCIS តាម
អ៊ីនធឺណិ ត។

សម្រាប់ជំនួយក្នុងការដាក់សំណើ  FOIA តាម
អ៊ីនធឺណិ ត សូមមើលការណែនាំនេះ ពី Asian
American Legal ​Defense and
Education Fund។

សម្រាប់ជាជំនួយក្នុងការដាក់សំណើ  FOIA តាម
ប្រៃសណី យ៍ សូមមើលការណែនាំនេះ នៅលើទំព័រ
ធនធានរបស់ ALC ។ 

តើមានជំហានអ្វីខ្លះដែលខ្ញុំអាចអនុវត្តឥឡូវនេះក្នុងការរៀបចំ?



សូមសួរស្ថា ប័នច្បាប់ឬសហគមន៍
ដែលអ្នកទុកចិត្តអំពីកេរ្តិ៍ ឈ្មោះ
របស់បុគ្គលនោះ។ អង្គការមិនរក
ប្រាក់ចំ ណេញ បើ ទោះបីជា​ពួកគេ​
មិនអាចទទួលក្តី របស់អ្នក​ក៏ដោយ
ក៏អាចបញ្ជូនអ្នកទៅកាន់មេធាវី
ដែលពួកគេស្គា ល់  និង ធ្វើការងារ

បានល្អ។

សូមប្រយ័ត្ន ប្រសិនបើបុគ្គលនោះ
យល់ព្រមដាក់ស្នើ  MTR មុនពេល
ពួកគេពិនិត្យមើលឯកសាររបស់អ្នក ឬ
ប្រសិនបើពួកគេសន្យាថា ពួកគេអាច
ឈ្នះក្តី របស់អ្នក។ មេធាវីដែលល្អ គេ
នឹងពិនិត្យមើលករណី របស់អ្នក
ដោយប្រុ ងប្រយ័ត្ន ហើយផ្តល់

យោបល់ដោយស្មោះ ត្រង់មុនពេលឲ្យ
អ្នកបន្តទៅមុខទៀត។

ប្រសិនបើអ្នកត្រូវការជំនួយ
ផ្នែកហិរញ្ញវត្ថុ សូមជៀសវាងការខ្ចី
ប្រាក់ ដែលមានលក្ខខណ្ឌ មិនល្អ។  
អ្នកអាចពិចារណាស្នើសុំបង់ រំលស់
ឬចាប់ផ្តើមការប្រមូលមូលនិធិតាម

GoFundMe ជំនួសវិញ។

ត្រូវប្រាកដថាបុគ្គលដែលអ្នកកំពុងទាក់ទងមានលក្ខណៈសម្បត្តិទាំងនេះ ៖

ទោះបីជាអ្នកអាចស្នើសុំ បើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញដោយគ្មា នមេធាវីក៏ដោយ ក៏នេះ​គឺជាដំណើ រការផ្លូវច្បាប់មួយដ៏
ស្មុគស្មា ញ ហើយវាជារឿងល្អបំផុតក្នុងការស្វែងរកអ្នកតំណាង​ផ្នែកច្បាប់ម្នា ក់ ប្រសិនបើអ្នកអាចរកបាន។

សូមទាក់ទងទៅកាន់អង្គការមិនរកប្រាក់ចំ ណេញ ដែលអាចផ្តល់ការប្រឹក្សាដោយឥត
គិតថ្លៃ និងអាចជាតំណាងផ្នែកច្បាប់ក្នុងការសុំ បើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញដោយឥតគិតថ្លៃ។

អ្នកអាចចូលទៅកាន់ទំព័រប្រភពធនធានរបស់  Asian Law Caucus (ALC) ដើម្បី
ទទួលបានព័ត៌មានបន្ថែមអំពីផ្នែកច្បាប់  និងធនធានផ្សេងៗសំរាប់សហគមន៍។

សូមប្រុ ងប្រយ័ត្ននឹងការបោកប្រាស់  និងចេះការពារខ្លួនអ្នក
សូមប្រុ ងប្រយ័ត្ននឹងការបោកប្រាស់  និងចេះការពារខ្លួនអ្នក មានតែបុគ្គលពីរប្រភេទប៉ុ ណ្ណោះ ដែល
អាចផ្តល់ដំបូន្មា នផ្នែកច្បាប់ស្តីពីអន្តោ ប្រវេសន៍បាន៖ គឺមេធាវី និង តំណាងផ្នែកច្បាប់ ដែលទទួល
ស្គា ល់ ដោយ DOJ ដែលគាត់មិនមែនជាមេធាវីទេ តែត្រូវបានអនុម័តទទួលស្គា ល់ដោយរដ្ឋា ភិបាល
សហរដ្ឋអាមេរិ ក​ក្នុងការផ្តល់សេវាកម្មផ្នែកច្បាប់អន្តោ ប្រវេសន៍ ​។

ប្រសិនបើអ្នកមានអារម្មណ៍ ថាមានសេចក្តីទុកចិត្តលើមេធាវី ហើយអ្នកចង់ជួលពួកគេ សូមធ្វើកិច្ចសន្យាជាមួយគ្នា ។
កិច្ចសន្យាគួរបញ្ជា ក់ពីសេវាកម្មដែលមេធាវីនឹងផ្តល់ជូន ហើយអ្នកត្រូវចំណាយប្រាក់ប៉ុន្មា ន។ នៅពេលដែលអ្នក
បានជួលមេធាវីដើម្បីរៀបចំសុំ បើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញ មេធាវីនឹងធ្វើការរៀបចំឯកសារ ហើយចាប់ផ្តើមប្រមូល
ឯកសារភស្តុតាងផ្សេងៗ។ កិច្ចការនេះមានដូចជាការធ្វើការជាមួយនឹងអ្នកដើម្បីរៀបចំសេចក្តី ប្រកាសរបស់អ្នក ដែល
ជាឯកសារដែលអ្នកប្រាប់ រឿងរ៉ាវនៃជីវិ តរបស់អ្នក។ នៅពេលសំណើ សុំ បើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញបានត្រៀមរួ ចរាល់
ហើយ មេធាវីរបស់អ្នកនឹងបញ្ជូនសំំណុំ រឿងនោះ ដែលមានន័យថាជាការបញ្ជូនផ្លូវការទៅតុលាការ។
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ត្រូវស្នើសុំ អោយមេធាវីផ្តល់ច្បាប់ចម្លងគ្រប់ឯកសារទាំងអស់  និងរក្សាទុកឯកសាររបស់អ្នក និងការប្រាស្រ័យទាក់ទង
របស់អ្នកជាមួយមេធាវីគ្រប់ ពេល។ ត្រូវមានភាពជឿជាក់ក្នុងការតស៊ូសំរាប់ខ្លួនអ្នក។ កុំស្ទា ក់ ស្ទើ រក្នុងការទាក់ទងទៅ
មេធាវីរបស់អ្នកក្នុងការសួរនាំ ឬចង់ដឹងពីព័ត៌មានថ្មី ៗ ព្រោះនោះជាភារកិច្ចរបស់ពួកគេ។

ស្វែងរកមេធាវីម្នា ក់៖ ជាការអនុវត្តដ៏ល្អបំផុត



ផ្នែកនេះរួ មមាន....

តើការឃុំខ្លួនជន
អន្តោ ប្រវេសន៍ជាអ្វី ហើយ
នៅពេលណាដែលវាអាច
កើតឡើង

តើមានអ្វីកើតឡើងនៅ
កន្លែង ICE Check-Ins

ការរៀបចំខ្លួនត្រៀមសម្រាប់
ការនិរទេស ដែលអាចកើត
ឡើង
ធនធានប្រសិនបើអ្នកត្រូវ
បានបញ្ជូនទៅកម្ពុជាវិញ សំណួ រ-ចម្លើយ ជាមួយ មុនី  ណេត

ផ្នែកទី III៖ ការរៀបចំខ្លួននៅពេលមានICEទាក់ទងមក
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អ្នក ឬសាច់ញាត្តិរបស់អ្នកអាចមានការទាក់ទងជាមួយនឹង ICE ក្នុងទម្រង់ផ្សេងៗដូចជា៖ ICE check-ins ការឃុំខ្លួន ឬ
សូម្បីតែការនិរទេសក៏មាន។  សូមចងចាំថាអ្នកមិនមែនម្នា ក់ឯងទេក្នុងដំណើ រការនេះ។ សាច់រឿងខាងក្រោមគឺជា រឿងរ៉ាវ
ហើយនឹងការយល់ឃើញរបស់សមាជិកសហគមន៍របស់យើង ដែលបានឆ្លងកាត់បទពិសោធន៍ទាំងនេះរួ ចហើយ។ មាន
ជំហានចំនួនដែលអ្នក ឬ សាច់ញាត្តិរបស់អ្នក និងសហគមន៍របស់អ្នកអាចចាប់ផ្តើមធ្វើឥឡូវនេះបាន ដើម្បីរៀបចំខ្លួន
សម្រាប់អនាគតនៅពេលមានទំនាក់ទំនងជាមួយ​ ICE។

“មានមន្ត្រីម្នា ក់នៅខាងមុខ ប៉ុន្តែយើងមិនសូវនិយាយគ្នា ទេ។ អ្នករុ ញក្រដាស [ដីកាត្រួតពិនិត្យ] របស់អ្នកចូល
ទៅក្នុង រួ ចហើយ [អ្នក] ត្រូវរង់ចាំ។ ពេលខ្លះវាចំណាយពេល ១០-១៥ នាទី ពេលខ្លះវាអាចតិចជាងនេះ។
ពួកគេនឹងចុះហត្ថលេខាលើក្រដាសនោះ ហើយគេនឹងហៅឈ្មោះ អ្នក បន្ទា ប់មកប្រាប់អ្នកឱ្យត្រលប់មកវិញ
នៅកាលបរិច្ឆេទដែលពួកគេបានសរសេរនៅលើក្រដាសនោះ។ មិនមានការការទាក់ទងគ្នា  គ្មា នការនិយាយអ្វី
អំពីការនិរទេស ឬអ្វីដែលពាក់ព័ន្ធនឹងអន្តោ ប្រវេសន៍។ អ្នកគ្រាន់តែចូលទៅក្នុង ហើយពួកគេនឹងប្រាប់
អ្នកឱ្យត្រឡប់មកវិញនៅថ្ងៃក្រោយ។”

“សម្រាប់ខ្ញុំ ខ្ញុំមិនចូលចិត្តអារម្មណ៍ ថាត្រូវតែប្រុ ងប្រយ័ត្នគ្រប់ទីកន្លែងដែលខ្ញុំទៅទេ។ ខ្ញុំបានបំពេញរាល់ការ check-in ទាំង
នេះ ព្រោះខ្ញុំគ្រាន់តែចង់រស់នៅក្នុងជីវិ តធម្មតាមួយ ទោះបីជាខ្ញុំត្រូវគេនិរទេសក៏ដោយចុះ។ យ៉ា ងហោចណាស់ខ្ញុំនឹងទៅរស់នៅ
កន្លែងណាមួយដែលខ្ញុំមិនចាំបាច់ខ្លា ច ថានឹងមាននរណាម្នា ក់មកចាប់ខ្ញុំនោះទេ។ នេះគ្រាន់តែជាការគិតរបស់ខ្ញុំប៉ុណ្ណោះ ។ ខ្ញុំ
គ្រាន់តែមិនចូលចិត្តអារម្មណ៍ នៃការរស់នៅដូចជាកំពុងរត់គេចខ្លួន។”

សំណួ រ: តើ ICE Check-In
មានលក្ខណៈដូចម្តេច?

សំណួ រ៖ ហេតុអ្វីបានជាអ្នកត្រូវចូលរួ ម ICE Check-In?

ICE Check-Ins

តើអ្វីទៅជា ICE
Check-In?

ICE  ប្រើការណាត់ជួបបង្ហា ញខ្លួនដើម្បីរក្សាទំនាក់
ទំនងជាមួយមនុស្សដែលមានដីកានិរទេស។ ជាធម្មតា
មន្ត្រី ICE នឹងស្នើឱ្យអ្នកបញ្ជា ក់ពីអាសយដ្ឋា នរបស់អ្នក
ហើយបន្ទា ប់មកផ្តល់ឱ្យកាលបរិ ច្ឆេទការណាត់ជួបបង្ហា ញ
ខ្លួនថ្មីមួយទៀត ប៉ុន្តែអ្នកក៏អាចនឹងត្រូវគេឃុំខ្លួននៅពេល
បង្ហា ញខ្លួនដែរ។



នៅកន្លែង ICE Check-In

នៅផ្ទះ

នៅពន្ធនាគារ ឬមន្ទីឃុំឃាំង
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ការឃុំខ្លួនគឺនៅពេលដែល ICE ចាប់អ្នកដាក់ក្នុងមន្ទីរឃុំឃាំងខណៈពេលដែលសំណុំ រឿងអន្តោ ប្រវេសន៍របស់អ្នកកំពុងស្ថិតក្នុង
ការរង់ចាំ ឬខណៈពេលដែល ICE កំពុងព្យាយាមនិរទេសអ្នក។ វាអាចកើតឡើងចំពោះអ្នក ប្រសិនបើអ្នកមានដីកានិរទេស។
ទោះបីជាអ្នកត្រូវបានឃុំខ្លួនជាយូរមកហើយ ព្រមទាំងត្រូវបានដោះលែងវិញក៏ដោយ ក៏អ្នកនៅតែមានដីកានិរទេសនៅលើកំណត់
ត្រាអន្តោ ប្រវេសន៍របស់អ្នកដែរ ហើយ ICE អាចចាប់ខ្លួន និងឃុំខ្លួនអ្នកម្តងទៀតបាន។

តើខ្ញុំអាចត្រូវបានគេចាប់ឃុំខ្លួននៅឯណា?
ICE អាចចាប់​ឃុំ​ខ្លួន​អ្នក​បាន​គ្រប់​ទីកន្លែង ប៉ុន្តែ​
កន្លែង​ទូទៅ​បំផុត​គឺ៖

កុំបើកទ្វា រ
ឲ្យសោះ!

មន្ត្រី ICE មិនអាចចូលទៅក្នុងផ្ទះ
របស់អ្នកបានទេ លុះត្រាតែពួកគេមាន
ដីកាដែលចៅក្រមចុះហត្ថលេខា ដែល
មានឈ្មោះ  និងអាសយដ្ឋា នរបស់អ្នក
នៅលើនោះ។ មន្ត្រី ICE ស្ទើរតែទាំង
អស់មិនដែលមានដីកាដែលចុះ
ហត្ថលេខាដោយចៅក្រមទេ។

ប្រសិនបើអ្នកនៅក្នុងគុក
ដាក់អ្នកទោស ICE អាច
បង្ហា ញខ្លួននៅថ្ងៃដោះ
លែងអ្នក ហើយផ្ទេរអ្នក
ទៅកាន់កន្លែងឃុំឃាំង
អន្តោ ប្រវេសន៍។

ដោយលោក Rickie Chhoeun

“សូមត្រៀមខ្លួន ពេលដែលខ្ញុំនិយាយដូចនេះ មិនមែនសំរាប់គ្រួសាររបស់
អ្នកទេ ប៉ុន្តែគឺជាខ្លួនអ្នកតែម្តង។ អ្នកត្រូវតែត្រៀមខ្លួនជាមុន។ អ្នកត្រូវតែ
គិតដោះស្រាយខ្លួនឯងជាមុនសិន មុននឹងអ្នកបញ្ជូនបព្ហាា របស់អ្នក ឬរឿង
ដែលកំពុងកើតមានទៅកាន់គ្រួសាររបស់អ្នកបាន។ អ្វីដែលសំខាន់បំផុត
នោះគឺ [មនុស្សដែលស្ថិតក្នុងស្ថា នភាពនេះ] ត្រូវតែធ្វើការត្រួតពិនិត្យយ៉ា ង
ប្រុ ងប្រយ័ត្ន។ ព្រោះរឿងទាំងនេះនៅពេលវាកើតឡើង នោះវានឹងកើត
ឡើងលើអ្នកមួយរំពេច។ ដូច្នេះហើយអ្នកត្រូវតែត្រៀមខ្លួន។ អ្នកត្រូវតែ
ស្តា ប់។ អ្នកត្រូវតែដឹងពីអ្វីដែលកំពុងកើតឡើង។”

ការឃុំខ្លួន៖​​
តើវាជាអ្វី ហើយអាចកើតឡើងនៅកន្លែងណា?

សំណួ រ៖ តើ​អ្នក​មាន​ដំបូន្មា ន​អ្វី​ខ្លះ សម្រាប់​អ្នកដែល​
កំពុងរស់ដែលមានដី​ការ​និរទេស?



(1) រៀបចំផែនការ

ត្រូវប្រាកដថាអ្នក និងសាច់ញាត្តិរបស់អ្នកមានផែនការជាស្រេចសម្រាប់ដោះស្រាយ
បញ្ហា  ដូចជា ការប្តេជ្ញា ចិត្តក្នុងគ្រួសារ ការមើលថែកូន ដោះស្រាយផ្នែកហិរញ្ញវត្ថុ ព្រម
ទាំងកំណត់ត្រាទាំងអស់បានរក្សាទុកល្អ។  
សូមបង្កើតផែនការត្រៀមខ្លួនមួយ និងរៀបចំឯកសារជាមួយសាច់ញាត្តិរបស់អ្នក
ដែលមានឯកសារ និងព័ត៌មានសំខាន់ៗទាំងអស់នៅក្នុងនោះ។ សូមមើលបញ្ជីត្រួត
ពិនិត្យគំរូ នៅចុងបញ្ចប់នៃឯកសារនេះ និងកញ្ចប់ផែនការត្រៀមលក្ខណៈគ្រួសារ
របស់ ​Immigrant Legal Resource Center សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម។

(3) អនុវត្ត​ការប្រើសិទ្ធិ​របស់​អ្នក​។

ជាមួយបុគ្គលដែលអ្នកទុកចិត្ត អនុវត្តស្ថា នភាពផ្សេងៗ
ដែលអ្នកត្រូវអនុវត្តប្រើសិទ្ធិរបស់អ្នក។ សូមមើល
ឧទាហរណ៍  ក្នុងវី ដេអូនៅទីនេះ។
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ការឃុំខ្លួន៖
ត្រៀមចំពោះការចាប់ឃុំខ្លួន

(4) សន្ទនាជាមួយមនុស្សជាទីស្រលាញ់របស់អ្នក។

ប្រសិនបើអ្នកត្រូវបានគេឃុំឃាំង សាច់ញាត្តិរបស់អ្នកនឹង
ព្យាយាមទៅជួយអ្នក។ ​​ពួក​គេ​នឹង​មាន​លទ្ធភាពក្នុងការជួយអ្នក​​
កាន់តែប្រសើរ​ជាង​នេះ ​ ប្រសិនបើអ្នកបានប្រាប់ពួកគេជាមុន
អំពីរឿងដែលអ្នកអាចនឹងត្រូវគេឃុំខ្លួន និង ការនិរទេសអ្នក។
នេះពិតជាការសន្ទនាដ៏លំបាកមួយ ហើយអ្នកអាចសម្រេច
ចិត្តថា តើការប្រាប់គ្រួសារអ្នកជាជំរើ សត្រឹមត្រូវសម្រាប់
អ្នកឬអត់។

(2)  ដឹងពីសិទ្ធិរបស់អ្នក 
កុំបើកទ្វា អោយមន្រ្តី ICE លុះត្រាតែពួកគេមានដីកាដែលចុះហត្ថ
លេខាដោយចៅក្រម ដែលពួកគេជាទូទៅមិនដែលមានដីកានេះទេ។ 

ត្រូវប្រាកដថាអ្នកដែលរស់នៅក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក ដឹងថាមិនត្រូវបើក
ទ្វា ។ 

អ្នកមានសិទ្ធិមិននិយាយ។
អ្នកមានសិទ្ធិបដិសេធមិនចុះហត្ថលេខាលើអ្វីទាំងអស់ មុនពេល
អ្នកជួបជាមួយមេធាវី។
អ្នកមានសិទ្ធិធ្វើការហៅទូរសព្ទចេញ។ 

 សូមចាំលេខទូរស័ព្ទសាច់ញាត្តិរបស់អ្នកក្នុងករណី មន្រ្តី ICE ដក
ទូរស័ព្ទអ្នកទុក។



(1) រៀបចំថវិកា 
(2) ខ្ចប់ 

(3) អភិវឌ្ឍជំនាញ 

ប្រសិនបើអ្នកមានគណនីធនាគារអាមេរិ ក
សូមដកប្រាក់ចេញ ហើយប្រគល់វាទៅឱ្យ
អ្នកដែលអ្នកអាចទុកចិត្តបាន ដើម្បីគាត់ផ្ទេរ
ប្រាក់នោះទៅអ្នកនៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជាវិ ញ។  
ប្រសិនបើអ្នកកំពុងត្រូវបានគេនិរទេស សូម
កុំយកលុយតាមខ្លួនលើសពី $100-200
ធ្វើដូច្នេះដើម្បីកុំឱ្យគេចាប់អារម្មណ័ លើអ្នក
ច្រើនពេក។ 
ពេលនៅកម្ពុជា អ្នកត្រូវចេះសន្សំលុយ
ខណៈពេលដែលអ្នកត្រូវសម្របខ្លួន ទៅនឹង
សេដ្ឋកិច្ច ប្រាក់ឈ្នួល និងថ្លៃរស់នៅក្នុង
ប្រទេសកម្ពុជា។

សាច់ញាត្តិរបស់អ្នកគួរតែមានឱកាសដើម្បី
ដាក់កាបូបមួយ  ទៅប្រទេសកម្ពុជាជាមួយ
អ្នក។ ដែលមានទំងន់កំណត់ត្រឹម 40
ផោន។
អ្នកអាចខ្ចប់កាបូបនេះទុកជាមុន។ អ្នក
ប្រហែលជាចង់ខ្ចប់ សម្លៀកបំពាក់
ស្បែកជើង ថ្នាំ ពេទ្យ គ្រឿងអនាម័យ និង
របស់របរប្រើប្រាស់ផ្ទា ល់ខ្លួន និងទូរស័ព្ទមួយ
គ្រឿង ជាមួយនឹងឆ្នាំ ងទូរស័ព្ទ។
សាច់ញាត្តិរបស់អ្នក ឬអ្នករៀបចំម្នា ក់ដែល
អ្នកទុកចិត្តក៏អាចជួយខ្ចប់កាបូបមួយ
សម្រាប់អ្នកដែរ ប្រសិនបើអ្នកត្រូវបានគេ
ឃាត់ខ្លួនហើយ។

វិញ្ញា បនបត្រ៖ ការទទួលបានវិញ្ញា បនបត្រជាអ្នកកាត់សក់ មេជាង ជាងអគ្គីសនី ជាងទឹក ឬជាង
ជួសជុលកុំព្យូទ័រ នឹងធ្វើឱ្យអ្នកងាយស្រួលរកការងារធ្វើ។ 
សញ្ញា បត្រ៖ ការទទួលបានសញ្ញា បត្រមធ្យមសិក្សាទុតិយភូមិ GED បរិ ញ្ញា បត្ររង បរិ ញ្ញា បត្រ ឬ
សញ្ញា បត្រខ្ពស់ជាងនេះប្រសិនបើអាច នឹងជួយអ្នកនៅក្នុងទីផ្សារការងារ។ 
ភាសា៖ ការហ្វឹកហាត់បន្ថែមលើភាសាខ្មែរ (ទាំងផ្ទា ល់មាត់ និងសរសេរ) ពិតជាចាំបាច់ណាស់។ ​    ​ 

មានការងារជាច្រើនសម្រាប់អ្នកដែលចេះពីរភាសា។
អ្នកគួរពិចារណាក្នុងការរៀនយកវិញ្ញា បនប័ត្រ TESOL (ការបង្រៀនភាសាអង់គ្លេសដល់អ្នក
និយាយភាសាផ្សេងទៀត)។ 

(3) កុំខ្ចប់ 

អត្តសញ្ញា ណប័ណ្ណ ប័ណ្ណលេខសំគាល់ខ្លួន កាតបៃតង
ឯកសារសំខាន់ៗ ហេតុអ្វី?  ពីព្រោះ មន្តី្រ ICE អាចយកឯកសារទាំងនោះទុក។

ឯកសារច្បាប់ដើមសំខាន់ៗត្រូវរក្សាទុកឲ្យល្អបំផុតជាមួយ
មនុស្សដែលអ្នកអាចទុកចិត្តបាន។ សូមចម្លងឯកសារទាំង
នោះ ឬរក្សាទុកនៅលើអ៊ីនធឺណិ តដើម្បីអ្នកអាចយកវាបាន ។ 
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ការនិរទេសចេញពីសហរដ្ឋអាមេរិក៖​​​​
ការរៀបចំខ្លួនសម្រាប់ការនិរទេស



ធនធានសម្រាប់ការត្រឡប់ទៅកម្ពុជាវិញ

តើខ្ញុំអាចត្រលប់មកសហរដ្ឋអាមេរិកវិញបានទេ?
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វាអាចទៅរួ ច ប៉ុន្តែមានការលំបាកខ្លាំ ងក្នុងការត្រឡប់មកសហរដ្ឋអាមេរិ កវិ ញបន្ទា ប់ពីការនិរទេសហើយនោះ។ 
ការឈ្នះក្តីលើការសុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញនឹងអនុញ្ញា តឱ្យអ្នកត្រលប់ទៅសហរដ្ឋអាមេរិ កវិ ញបាន បើ
ទោះបីជាយ៉ា ងនេះក៏ដោយ ស្ថា ប័ណ ICE អាចនឹងធ្វើឱ្យដំណើ រការនេះមានការពិបាក។
អ្នកក៏អាចទទួលបានកាតបៃតង (green card) ថ្មីមួយតាមរយៈសមាជិកគ្រួសារដែលមានសញ្ជា តិអាមេរិ ក
ប៉ុន្តែអ្នកនឹងត្រូវដាក់ពាក្យសុំការលើកលែងចំពោះការកាត់ទោសរបស់អ្នក និងសម្រាប់ការនិរទេសពីមុនរបស់
អ្នកផងដែរ។

 សូមពិភាក្សាជាមួយមេធាវីដើម្បីសិក្សាពីជម្រើសសម្រាប់ការត្រឡប់មកវិញ។

មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ដែល​ត្រូវ​បាន​និរទេស​ដែល​អ្នក​អាច​ភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនងជាមួយ ​ដើម្បី​បង្កើតជា​ក្រុ ម​
ជួយគ្នា ទៅវិញទៅមកបាន។ អ្នកនឹងមិននៅម្នា ក់ឯងទេ! សូមទាក់ទងទៅកាន់អង្គការសហគមន៍ក្នុង
មូលដ្ឋា ន ដែលធ្វើការជាមួយមនុស្សដែលមកពីប្រទេសកំណើ តរបស់អ្នក ដើម្បីសើបសួរអំពីធនធាន
ផ្សេងៗទៀតដែលមានសំរាប់អ្នក។

New Light Wellness គឺជាអង្គការដែលផ្តល់សេវាកម្មដល់គ្រួសារ និង
សហគមន៍អាស៊ីអាគ្នេយ៍ដែលរងផលប៉ះពាល់ ដោយការនិរទេសទៅប្រទេសផ្សេង
តាមរយៈ ក្រុ មអ្នកគាំទ្រជាដៃគូ កម្មវិ ធីអភិវឌ្ឍន៍ភាពជាអ្នកដឹកនាំ និងការជួយគាំទ្រ
មួយទល់នឹងមួយ។ សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័ររបស់ពួកគេ សម្រាប់ព័ត៌មាន
បន្ថែម។

KVAO (Khmer Vulnerability Aid Organization) បានជួយដល់
មនុស្សជាច្រើនឲ្យមានលំនៅដ្ឋា នជាបណ្តោះ អាសន្ន និងផ្តល់តម្រូវការចាំបាច់ផ្សេង
ទៀត ប៉ុន្តែត្រូវបានរងផលប៉ះពាល់ដោយការកាត់ជំនួយរបស់ USAID នៅដើមឆ្នាំ
2025។ សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័ររបស់ពួកគេ ហើយទាក់ទងពួកគេសម្រាប់
ព័ត៌មានថ្មីៗ ស្តីពីសេវាកម្មដែលពួកគេផ្តល់ឲ្យអ្នកបាន។
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ពាក្យសម្តីប្រកបដោយប្រាជ្ញា

សក្ខីកម្មខាងក្រោមនេះ គឺជាពាក្យសម្តីប្រកបដោយប្រាជ្ញា ដែលចែករំលែកដោយសមាជិកសហគមន៍ខ្មែរ ដែលពួកគាត់បានឆ្លងកាត់
ដំណើ រការឃុំខ្លួន និងនិរទេស។

Jerry
44ឆ្នាំ  រស់នៅទីក្រុ ងឡុងប៊ីច រដ្ឋកាលីហ្វតញ៉ា

 “កុំបាក់ទឹកចិត្ត អ្នកអាចនឹងមានជីវិ តមួយដ៏ប្រពៃ [នៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជា]
ប្រសិនបើអ្នកឈរនៅកន្លែងដែលត្រូវ នោះអ្នកនឹងមានជីវិ តមួយដ៏

ពេញលេញដែរ។ ប្រសិនបើអ្នកគ្រាន់តែអាច [ចូលទៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជា]
ជាមួយនឹងទស្សននៃជីវិ តមួយដែលថ្មី  នោះអ្នកនឹងសុខសប្បាយ។”

 Bo
50ឆ្នាំ  រស់នៅទីក្រុ ងហូឡែន រដ្ឋមីស៊ីហ្គែន

“គ្រាន់តែរក្សាសេចក្តីជំនឿរបស់អ្នក បន្តឈរមាំ ហើយធ្វើជាអ្នក
ប្រយុទ្ធ។ សូមកុំចុះចាញ់ជាដាច់ខាត។ អ្នកដឹងហើយថានឹងមានការ
លំបាកនៅទីនោះ។ ប៉ុន្តែ​វា​មិន​ពិបាក​ដូច​ ​[ពេល​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ឃុំ​ខ្លួន​
នោះ​ទេ]។ គឺអ្នកស្ថិតនៅក្នុងទ្រុ ង។ ដូច្នេះហើយត្រូវចេះរៀបចំផ្លូវចិត្ត
របស់ខ្លួនឲ្យបានរួ ចរាល់។ ត្រូវដឹងថាអ្នកមិននៅម្នា ក់ឯងទេ ត្រូវដឹងថា
មានអ្នកចាំជួយអ្នកបើសិនជាអ្នកសុំជំនួយ។ ជាទូទៅប្រុ សៗមិនសូវ
ចូលចិត្តសុំជំនួយទេ។ នៅពេលអ្នកសុំជំនួយ វា [មើលទៅដូចជា] ការ
បង្ហា ញ​នូវភាព​ទន់​ខ្សោយអញ្ចឹង ជា​ពិសេសគឺបុរសៗដែលមានបញ្ហា ផ្លូវ
ចិត្តពី​ក្នុង​គុកមក។ ត្រូវដឹង​ថា​មាន​ជំនួយ ហើយ​អ្នកអាចសុំជំនួយ

បាន។”  

Tony
49ឆ្នាំ  រស់នៅទីក្រុ ងសាន់ដៀហ្គោ  រដ្ឋកាលីហ្វតញ៉ា

“សូមស្វែងរកដំបូន្មា នល្អ  និងត្រៀមសំរាប់ការអាក្រក់ទុកជា
មុន។ ឥឡូវនេះអ្នកមាន New Light Wellness and the
Asian Law Caucus ព្រមទាំងអង្គការមួយចំនួនទៀត ដែល
អ្នកអាចនិយាយជាមួយ [សុំសួរនាំ] សំរាប់ការគាំទ្រ និងការ
ណែនាំ។ ត្រូវស្វែងរកអង្គការទាំងនោះភ្លា មៗ។ ប្រសិនបើអ្នក
ជាប់គុក ឬពួកគេគ្រោងនឹងនិរទេសអ្នក នោះ [សុំជំនួយ] និង
រៀបចំផែនការសម្រាប់ការអាក្រក់ដែលអាចនឹងកើតមានទៅលើ

គ្រួសារអ្នក ។”  

Bunreas
42ឆ្នាំ  រស់នៅទីក្រុ ងស្តុកតុន រដ្ឋកាលីហ្វោ រញ៉ា

 “សំរាប់អ្នកដែលនៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ច ក្រុ មគ្រួសារ
ដែលនៅសហរដ្ឋអាមេរិ ក សូមកុំបោះបង់លើពួកយើង។
គ្រួសារ​គឺ​ជា​កម្លាំ ង​ចិត្ត​របស់​ពួក​យើង។ យើងមានការ
គាំទ្រ ពីគ្រួសាររបស់យើងទាំងនៅកម្ពុជា និងនៅ

សហរដ្ឋអាមេរិ ក។” 
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សម្រាប់គ្រួសារ និងសហគមន៍៖ តើត្រូវធ្វើដូចម្តេចដើម្បីជួយសាច់ញាត្តិរបស់យើងបាន?

ដឹងពីរបៀបស្វែងរកសាច់ញាត្តិរបស់អ្នក

ត្រូវស្វែងរកទីតាំង និងចាត់វិធានការក្នុងការរៀបចំឯកសារ
ការពារគ្រួសាររបស់អ្នក។

ត្រូវចេះអនុវត្តការថែរក្សាខ្លួនឯង និងសុំជំនួយនៅពេលត្រូវការ

សូមទាក់ទងទៅកាន់អង្គការសហគមន៍នៅក្នុងមូលដ្ឋា នអ្នក

ពិភាក្សាអំពីការបង្កើតយុទ្ធនាការសាធារណៈ។

មន្ទី​ឃុំឃាំងមាននៅទូទាំងប្រទេស ហើយ ICE អាចឃុំខ្លួនសាច់ញាតិ្តរបស់អ្នកនៅក្នុងមន្ទីឃុំឃាំង
ណាមួយរបស់គេ។ ដើម្បី​ស្វែងរក​មនុស្ស​ដែល​កំពុង​ត្រូវ​បាន​ឃុំខ្លួន​ដោយ ​U.S. Immigration
and Customs Enforcement (ICE) សូមប្រើប្រាស់ប្រព័ន្ធស្វែងរកអ្នកជាប់ឃុំតាមអ៊ីនធឺណិ ត​  

ប្រសិនបើអ្នកមិនអាចរកឃើញពួកគេតាមប្រព័ន្ធអនឡាញបានទេ សូមធ្វើការទាក់ទងការិយាល័យ
ICE Enforcement and Removal Operations (ERO) ដែលនៅជិតបំផុត។ 

ប្រសិនបើអ្នកស្គា ល់កន្លែងដែលសាច់ញាតិអ្នកត្រូវបានឃុំខ្លួនហើយ អ្នកអាចទាក់ទងទៅកន្លែងឃុំ
ឃាំងជនអន្តោ ប្រវេសន៍នោះដោយផ្ទា ល់ក៏បាន។

ការនិរទេស (និងការគំរាមពីការនិរទេស) គឺជាបទពិសោធន៍ដ៏គួរឱ្យរន្ធត់មួយ ហើយអាចធ្វើឱ្យមាន
ការឈឺចាប់យ៉ា ងខ្លាំ ងសម្រាប់មនុស្សគ្រប់គ្នា នៅក្នុងគ្រួសារណាមួយដែលជាគោលដៅរបស់គេ។ ត្រូវ
ចេះទទួលយកជំនួយពីគេ និង ត្រូវចេះសុំជំនួយពីគេដែរ ដូចជាការជួយចំអិនអាហារសុខភាពឲ្យអ្នក ឬ
ការមើលថែរកូនៗឲ្យអ្នកជាដើម។ ពេលខ្លះគ្រាន់តែចែកចាយរឿងក្នុងចិត្តរបស់អ្នកជាមួយអ្នកដែលអាច
ស្តា ប់អ្នកប្រកបទៅដោយចិត្តអាណិ តអាសូរចំពោះរូ បអ្នក បែបនេះវាក៏អាចជួយផ្លូវចិត្តអ្នកដែរ។

អង្គការទាំងនេះអាចផ្តល់សេវាសុខភាពផ្លូវចិត្ត ក្រុ មអ្នកជួយគាំទ្រអ្នក ក៏ដូចជា ការតស៊ូមតិ និងការ
តភ្ជា ប់ទៅនឹងជំនួយផ្នែកច្បាប់ ការថែទាំជុំវិ ញ ការគ្រប់គ្រងបញ្ហា  មូលនិធិសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ ថ្នា ក់រៀន
នានា ភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនងទៅនឹងឱកាសការងារ និងការជួយទំនុកបម្រុ ងលើតម្រូវការមូលដ្ឋា ន ដែល
មានដូចជាអាហារ និងទីជម្រកជាដើម ។

សមាជិកសហគមន៍ក៏អាចរៀបចំយុទ្ធនាការសាធារណៈប្រឆាំងនឹងការគំរាមកំហែងនៃការឃុំខ្លួន និង
ការនិរទេស។ ធនធានដ៏ល្អមួយសម្រាប់ការធ្វើផែនការយុទ្ធនាការសាធារណៈនោះគឺជា កញ្ចប់
ឧបករណ៍  MN8 Southeast Asian American Solidarity។
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ពាក្យសម្តីប្រកបដោយប្រាជ្ញា  (ត)

សក្ខីកម្មខាងក្រោមគឺជាពាក្យសម្តីប្រកបដោយប្រាជ្ញា  ដែលបានចែកចាយដោយសមាជិកនៃគ្រួសារដែលរងផលប៉ះពាល់ដោយសារ
ការឃុំខ្លួន ឬការនិរទេសរបស់មនុស្សជាទីស្រឡាញ់របស់ពួកគេចេញពីអាមេរិ ច។

Moragaut S.
 “ខ្ញុំខ្វះភាពកក់ក្តៅ  ហត់នឿយ និងច្របូកច្របល់ក្នុងព្រឹកតែមួយ។ មានគំនិតជាច្រើន
រត់ពេញខួរក្បាលខ្ញុំ។ ហេតុអ្វីបានជាអ្នកគ្រប់គ្នា នៅទីនេះ? ហេតុអ្វីបានជាម្តា យខ្ញុំ គាត់
មានអារម្មណ៍ តានតឹងខ្លាំ ង ប៉ុន្តែធ្វើពុតជាមិនដឹងមិនឮបានដូច្នេះ? ហេតុអ្វីខ្ញុំមិនអាច
យល់សាច់រឿងទាំងមូលបាន? បន្ទា ប់មកព្រឹកមួយទើបខ្ញុំយល់។ យើងស្ថិតនៅក្នុង
ដំណើ រដ៏វែងឆ្ងា យដែលទាមទារការលះបង់ដ៏ធំធេងមួយ ដែលពួកយើងមិនធ្លា ប់ជួប
ប្រទះសោះ។ គ្រួសារយើងត្រូវប្រឈមមុខនឹងការប៉ះទង្គិចផ្លូវចិត្តធ្ងន់ធ្ងរ ដោយសារការ

បាត់បង់សមាជិកដ៏សំខាន់ម្នា ក់ក្នុងគ្រួសារ។ តែទោះជាយ៉ា ងនេះក្តី យើង​នៅ
មានសហគមន៍ដែលនៅចាំ​ជួយជ្រុ មជ្រែងយើង។ ​ខ្ញុំពិតជាមិនអាចបំភ្លេចគុណ 

របស់ពួកគេបានទេ។”

 Kanley S.P.
“ក្នុងនាមជាម្តា យដែលមានកូន 5 នាក់ នៅពេលត្រូវប្រឈមមុខដោះស្រាយ
នឹងការនិរទេសប្តីរបស់ខ្ញុំ វាធ្វើពិតជាមានអារម្មណ៍ ឯកោណាស់។  ខ្ញុំមិន
ដឹងថាត្រូវតស៊ូតជាមួយនឹងបញ្ហា នេះបែបណាទេ។ តែជាសំណាងល្អខ្ញុំ

បានជួបជាមួយ CERI, ALC និង APSC បានបង្ហា ញប្រាប់ខ្ញុំថា តាមរយៈ
ការចែកចាយរឿងរាវជីវិ តរបស់យើង វានឹងអាចជួយដោះលែងប្តីខ្ញុំពីការ
ឃុំឃាំងមកវិញបាន។ ខ្ញុំខ្មា ស់គេ តែកូនស្រីរបស់ខ្ញុំជាអ្នកថ្លែងការនៅមុខ
វិ មានកាពីតូល និង មុខសាលាក្រុ ង។ អ្នករៀបចំបានបង្រៀនយើងឱ្យ

ចែករំលែករឿងរបស់យើងដល់ព្រឹទ្ធា ចារ្យខ្មែរដែលយើងគិតថាពួកគាត់នឹង
វិ និច្ឆ័យគ្រួសាររបស់យើង។ នៅពេលជិះឡានក្រុ ងទៅទីក្រុ ងសាក្រាមេនតូខ្ញុំ
បានឃើញព្រឹទ្ធា ចារ្យ និងអ្នកដឹកនាំពុទ្ធបរិ ស័ទកំពុងឈរសូត្រធម៌ និងឈរ
នៅក្បែរខ្ញុំ ហើយវាពិតធ្វើឱ្យខ្ញុំមានមោទនភាពចំពោះសហគមន៍ខ្មែរយើង

ណាស់។”  

Melody O.
“ខ្ញុំជាក្មេងស្រីអាយុ 15 ឆ្នាំ រស់នៅក្នុង

ប្រទេសកម្ពុជាជាមួយឪពុកម្តា យរបស់ខ្ញុំ ដែល
ទទួលការប៉ះពាល់ពីការនិរទេស។ វាបានកើត
ឡើងនៅឆ្នាំ  2019 ហើយខ្ញុំមានអារម្មណ៍ ថាឆ្នាំ
ចុងក្រោយនៃជីវិ តកុមារភាពរបស់ខ្ញុំត្រូវបាន

គេឆក់យក។ ខ្ញុំពិតជាដឹងគុណឪពុកម្តា យរបស់
ខ្ញុំណាស់ ដែលតែងតែជំរុ ញខ្ញុំអោយឆ្លងកាត់ការ
លំបាកនេះ ហើយខ្ញុំក៏កំពុងតែព្យាយាមឱ្យ
អស់ពីសមត្ថភាពដូចគ្នា ដែរ។ ខ្ញុំរៀនពូកែនៅ
សាលា ហើយកំពុងស្វែងរកចំណូ លចិត្តផ្សេង

ទៀតដែលធ្វើឲ្យខ្លួនឯងរី ករាយ។”  

Tiffany K.
 “ខ្ញុំជាភរិ យារបស់បុរសម្នា ក់ដែលត្រូវគេនិរទេស
និងជាម្តា យរបស់កូនស្រីដ៏ស្រស់ស្អា តពីរនាក់ [ខ្ញុំ
ដាក់កម្លាំ ងរបស់ខ្ញុំទាំងអស់] ទៅលើខ្ខ្លួនឯងដើម្បី
មើលថែគ្រួសារមួយនេះ។  វាជាបន្ទុកដ៏ធ្ងន់បំផុត
ដែលខ្ញុំមិនធ្លា ប់ជួបប្រទះ និងជាការឈឺចាប់ដ៏ខ្លាំ ង
មួយសម្រាប់កូនៗរបស់ខ្ញុំ។ ការចងចាំរបស់យើង
គឺជារូ បភាពដែលគូរនៅក្នុងបេះដូងរបស់យើង
ហើយគ្មា នអ្វីអាចលុបវាបានទេ។ ខ្ញុំគ្រាន់តែអាច
រក្សាពន្លឺនៃក្តីសង្ឃឹមដែលឆេះនៅក្នុងបេះដូងរបស់
ខ្ញុំទោះបីជាស្ថា នភាពរបស់យើងបែបណាក៏ដោយ។

ក្តីសង្ឃឹមមានអំណាចណាស់។” 

Photo Credit: Joyce Xi Photography



ផ្នែកទី IV. បញ្ជីត្រួតពិនិត្យ និងសំភារៈផ្សេងៗ

សេចក្តីណែនាំខាងក្រោមមានគោលបំណងផ្តល់ជាឧទាហរណ៍  អំពីឯកសារ និងព័ត៌មាន
ផ្សេងៗ ដើម្បីឲ្យអ្នកប្រមូលទុក និងបញ្ចូលក្នុងផែនការ និងរៀបចំឯកសារដើម្បីត្រៀមសំរាប់
ការពារគ្រួសាររបស់អ្នក។ បញ្ជីត្រួតពិនិត្យទាំងនេះគ្រាន់តែសម្រាប់អ្នក ធ្វើការរៀបចំឯកសារ
ផ្ទា ល់ខ្លួនប៉ុណ្ណោះ  ហើយមិនចាំបាច់ផ្ញើទៅកន្លែងណានោះទេ។ គំនិតនេះត្រូវបានបំផុសឡើង
ដោយកម្មវិធី Immigrant Legal Resource Center’s Family Preparedness
Plan toolkit (មាន QR កូដខាងក្រោម) ដែលនៅក្នុងនោះ ក៏មានឧទាហរណ៍ /ផ្សេងៗជា
ច្រើនទៀតសម្រាប់អ្នកផងដែរ។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការរក្សាទុកឯកសារ និង
ព័ត៌មានខាងក្រោមនៅកន្លែងតែមួយ ដើម្បីឱ្យអ្នក និងគ្រួសាររបស់អ្នកអាចយកទៅប្រើ
ប្រាស់បានយ៉ា ងងាយស្រួលក្នុងករណី មានការឃុំខ្លួន ឬនិរទេសកើតឡើង។

សម្រាប់ឯកសារនីមួយៗ ពួកយើងសូមណែនាំឱ្យអ្នកថត ចម្លង ឬស្កេន ឯកសារទាំងនោះ
ទុក ឬប្រគល់ឱ្យសមាជិកគ្រួសារណាម្នា ក់រក្សាទុក។ ប្រសិនបើអ្នកត្រូវបានឃុំខ្លួន ឬនិរទេស
សូមកុំយកឯកសារដើមទៅជាមួយ ព្រោះ ICE អាចរឹបអូសយកពីអ្នកបាន។



ឯកសារសំខាន់ៗ

ប័ណ្ណបើកបរ ឬអត្តសញ្ញា ណប័ណ្ណ

លិខិតអនុញ្ញា តធ្វើការងារ

ប័ណ្ណស្នា ក់នៅអចិន្ត្រៃយ៍ចាស់ (Green Card) 

លិខិតឆ្លងដែន

សំបុត្រកំណើ ត

សំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍

លិខិតបញ្ជា ក់ការអនុញ្ញា តសម្រាប់អ្នកថែទាំ

A-Number (លេខនេះបង្ហា ញនៅលើឯកសារអន្តោ ប្រវេសន៍ ហើយសំខាន់ត្រូវដឹង។)  

ឯកសារអន្តោ ប្រវេសន៍ (សូមមើលផ្នែកទី II សម្រាប់ការណែនាំអំពីរបៀបស្នើសុំឯកសារទាំងនេះ។

ឯកសារកាត់ទោសព្រហ្មទណ្ឌ  (សូមមើលផ្នែកទី II សម្រាប់ការណែនាំអំពីរបៀបស្នើសុំឯកសារទាំងនេះ។

ប័ណ្ណលេខសំគាល់ខ្លួន ឬលេខ ITIN

ការចុះឈ្មោះ កំណើ ត (សម្រាប់កូនដែលកើតនៅសហរដ្ឋអាមេរិ កដែលបានចុះបញ្ជីកំណើ ត នៅក្នុងប្រទេសកំណើ ត
របស់ឪពុកម្តា យ)

បញ្ជី​ ចេញចូល​ ​​សហរដ្ឋ​អាមេរិ ក​ជាមួយ​នឹងព័ត៌មាននៃ​កាលបរិច្ឆេទ (ដូចជា គោលបំណង​នៃ​ការ​ធ្វើ​ដំណើ រ​ ។ល។​)

*ឯកសារទាំងនេះគឺជាឯកសារដែលមានប្រយោជន៍ផងដែរក្នុងការត្រៀមទុកក្នុងករណី មានអ្វីមួយកើតឡើង ឬអ្នក
ឬមនុស្សជាទីស្រលាញ់ត្រូវបានឃុំខ្លួន ឬនិ រទេស។

ព័ត៌មានសំរាប់ពេលមានអាសន្ន

លេខទំនាក់ទំនងសំខាន់ៗ និងលេខទំនាក់ទំនងពេលមានអាសន្ន - សូមមើលទម្រង់ដែលបានភ្ជា ប់ជាមួយនេះ
សម្រាប់ជាគំរូ ក្នុងការបំពេញ។

ប័ណ្ណធានារ៉ាប់រងសុខភាព បញ្ជីថ្នាំ  និងព័ត៌មានទំនាក់ទំនងរបស់វេជ្ជបណ្ឌិ តសំរាប់អ្នក និងសំរាប់សមាជិកគ្រួសារ
អ្នក។

 វិ ក្កយបត្រចុងក្រោយបំផុត នៃថ្លៃឈ្នួល ថ្លៃទឹកភ្លើង ប្រាក់កម្ចី និងការទូទាត់ថ្លៃរថយន្ត (ក្នុងករណី គ្រួសារអ្នក
ចាំបាច់ធ្វើការចំណាយ)។

របាយការណ៍ ធនាគារចុងក្រោយ



*សម្រាប់មនុស្សមួយចំនួន  តុលាការអន្តោ ប្រវេសន៍មាន  "ការសម្រេចចិត្ត" ក្នុងការអនុញ្ញា តឱ្យអ្នកស្នា ក់ នៅ  ឬមិនស្នា ក់ នៅ
ក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ក  ដោយផ្អែកលើថាតើពួកគេគិតថាអ្នកជាមនុស្សល្អ ហើយការនិ រ ទេសរបស់អ្នកនឹងនាំឱ្យមានការលំបាក
ដល់អ្នក  គ្រួសារ  និងសហគមន៍ របស់អ្នក។  ឯកសារប្រភេទនេះអាចជួយបញ្ចុះបញ្ចូលតុលាការអន្តោ ប្រវេសន៍ឱ្យប្រើការសម្រេច
ចិត្ត របស់ពួកគេដើម្បីអនុញ្ញា ត្តឱ្យអ្នកសុំ បើ កសំណុំ រឿងឡើងវិ ញ  និងអនុញ្ញា តឱ្យអ្នកបន្តស្នា ក់ នៅ។

ឯកសារគាំទ្រនានា ដែលអាចជួយក្នុងការសុំបើកសំណុំ រឿងឡើងវិ ញ

ប្រវត្តិការងារ (រួ មទាំងប្រាក់បៀវត្សរ៍ ទម្រង់ W-2 ឯកសារពន្ធ វិ ញ្ញា បនបត្រអាជីវកម្ម)។ សូមសុំច្បាប់ចម្លងពី
ថៅកែរបស់អ្នក ប្រសិនបើអ្នកមិនមានឯកសារទាំងនេះ។

លិខិតគាំទ្រពី (គ្រួសារ មិត្តរួ មការងារ មិត្តភ័ក្តិ អតិថិជន អ្នកដឹកនាំសាសនា/សហគមន៍ មន្ត្រីពន្ធនាគារ។ល។
សរសេរពិពណ៌ នាអំពីគុណសម្បត្តិវិ ជ្ជមានរបស់អ្នក និងមូលហេតុដែលអ្នក គួរស្នា ក់នៅសហរដ្ឋអាមេរិ កបន្ត)។

ឯកសារទាក់ទងនឹង ការអប់រំ (រួ មទាំងវិ ញ្ញា បនបត្រ ប្រតិបត្តិពិន្ទុះ សញ្ញា ប័ត្រ GEDs) ។

ភស្តុតាងនៃចំណងគ្រួសារអ្នក ជាមួយនឹងសហរដ្ឋអាមេរិ ក (ដូចជា សំបុត្រកំណើ ត អត្តសញ្ញា ណប័ណ្ណ កាតបៃតង
លិខិតឆ្លងដែន វិ ញ្ញា បនបត្រចូលសញ្ជា តិ ។ល។ សម្រាប់ប្តី/ប្រពន្ធ កូន ឪពុកម្តា យ បងប្អូនបង្កើត)

កំណត់ត្រាពេទ្យសម្រាប់អ្នក និងសមាជិកគ្រួសារទាំងអស់ (រួ មទាំងកំណត់ត្រាមន្ទីរពេទ្យ សំបុត្រថ្នាំ ពេទ្យ ការជូន
តំណឹ ងពីវេជ្ជបណ្ឌិ ត កំណត់ត្រាវេជ្ជបញ្ជា  និងវិ ក្កយបត្រ)។ សូមសួររកច្បាប់ចម្លងនៃឯកសារទាំងនេះពីអ្នក
ដែលផ្តល់សេវាវេជ្ជសាស្រ្តឲ្យអ្នកប្រសិនបើអ្នកមិនមានឯកសារនេះទេ។

ឯកសារផ្សេងទៀត៖ កំណត់ត្រាពន្ធនាគារបង្ហា ញពីអាកប្បកិរិ យាល្អ របស់អ្នក កំណត់ត្រាបានពីព្រះវិ ហារ ឯកសារ
សេវាសហគមន៍ ព័ត៌មានអំពីការងារស្ម័គ្រចិត្ត រូ បថតរបស់អ្នក និងក្រុ មគ្រួសារ និងមិត្តភក្តិរបស់អ្នកថតជុំគ្នា ។



ឈ្មោះ

ព័ត៌មានសំរាប់ ទំនាក់ ទំ នង

អាស័យដ្ឋា ន

ថ្ងៃខែឆ្នាំ កំ ណើ ត

លេខទូរស័ព្ទ អ៊ី មែល

អាសយដ្ឋា នកន្លែងធ្វើការ

លេខទូរស័ព្ទការងារ អ៊ី មែលនៅកន្លែងការងារ

ឈ្មោះ

ព័ត៌មានសំរាប់ ទំនាក់ ទំ នងពេលមានបន្ទា ន់

អាស័យដ្ឋា ន

ថ្ងៃខែឆ្នាំ កំ ណើ ត

លេខទូរស័ព្ទ អ៊ី មែល

អាសយដ្ឋា នកន្លែងធ្វើការ

លេខទូរស័ព្ទការងារ អ៊ី មែលនៅកន្លែងការងារ



ព័ត៌មានរបស់កូ ន

ឈ្មោះ

អាស័យដ្ឋា នសាលា

ថ្ងៃខែឆ្នាំ កំ ណើ ត

លេខទូរស័ព្ទ អ៊ី មែល

អាស័យដ្ឋា នកម្មវិ ធី ក្រៅម៉ោ ងសាលា

លេខទូរស័ព្ទសាលា កម្មវិ ធី ក្រៅម៉ោ ងសាលា

វេជ្ជបណ្ឌិ ត

អាស័យដ្ឋា នរបស់វេជ្ជបណ្ឌិ ត

ធានារ៉ាប់ រងសុខភាព

លេខទូរស័ព្ទវេជ្ជបណ្ឌិ ត អ៊ី មែលរបស់វេជ្ជបណ្ឌិ ត

លក្ខខណ្ឌ វេជ្ជសាស្ត្រ

ថ្នាំ ពេទ្យ

ប្រតិកម្ញជាមួយ


