
 

   

ਜੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਡਰ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ 
ਮੇਰ ੇਕਿਰੁੁੱ ਧ ਬਦਲੇ ਦੀ ਿਾਰਿਾਈ ਿਰਗੇਾ 

ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 

ਕਨ ੂੰ ਨ ਮਤੁਾਬਿਕ, ਬਕਸ ੇਸੱਟ ਦੀ ਬਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਜਾਂ 
ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਿ ਕਿਨ ਕਿਕ ੇਕਈੋ ਵੀ ਿੁਜ਼ਗਾਿਦਾਤਾ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨੌਕਿੀ ਤੋਂ ਕੱਢ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਧਮਕੀ ਨਹੀਂ ਦ ੇ
ਸਕਦਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰ ਮ ਦੇ ਘੂੰ ਟੇ ਘਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਕਸ ੇਵੀ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ।  ਜੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਜ਼ਗਾਿਦਾਤਾ ਨੇ ਸੱਟ ਦੀ 
ਬਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਜਾਂ ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਿ ਕਿਨ ਕਿਕ ੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਿੱੁਧ ਿਦਲੇ ਦੀ ਕਾਿਵਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਏਸੀਅਨ ਲਾਅ ਕਾਕਸ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਿੋ: 415-896-

1701। 
 

ਮੈਂ ਿੂੰ ਮ 'ਤੇ ਸੁੱ ਟ ਲੁੱ ਗਣ ਤੋਂ ਕਿਿੇਂ ਬਚ 
ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ? 

 

ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਕਣਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  ਆਪਣੇ ਿੁਜ਼ਗਾਿਦਾਤਾ ਜਾਂ ਯ ਨੀਅਨ 
ਨ ੂੰ  ਅਸੁਿੱਬਿਅਤ ਸਬਿਤੀਆ ਂਦੀ ਬਿਪੋਿਟ ਕਿੋ।  
 

ਜਾਂ, ਬਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਿੱਬਿਆ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ  
ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਿਨ ਵਾਲੀ ਪਰਾਂਤਕੀ  
ਏਜੂੰ ਸੀ Cal/OSHA ਨ ੂੰ  415-972-8670 ਜਾਂ  
510-622-2916 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ:  
 

ਮੈਂ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਿਿੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰ 
ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ? 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਿ ਕਿਨ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਰਾਂਤਕੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 
ਲਾਈਨ: 800-736-7401 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ।  
 

ਏਸੀਅਨ ਅਮਿੀਕਨ ਐਡਵਾਂਬਸੂੰਗ ਜਸਬਟਸ  
ਏਸੀਅਨ ਲਾਅ ਕਾਕਸ 

 
55 Columbus Ave. 

San Francisco, CA 94111 

ਫੋਨ (415) 896-1701 

ਫੈਕਸ (415) 896-1702 

www.asianlawcaucus.org 
 

ਏਸੀਅਨ ਲਾਅ ਿਾਿਸ (Asian Law Caucus) ਦਾ ਕਮਸਨ 
ਏਸੀਅਨ ਅਤੇ ਪ੍ੈਸੀਕਿਿ ਆਈਲੈਂਡਰ ਦੀਆਂ ਿਕਮਊਕਨਟੀਆਂ ਦੇ 
ਿਨ ੂੰ ਨੀ ਅਤੇ ਨਾਗਕਰਿ ਅਕਧਿਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਿਰਨਾ, ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅੁੱ ਗ ੇਿਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧਤਾ ਿਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤੁੱ ਥ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਿਾਰ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਸੂੰ ਯੁਿਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਿਾ ਕਿੁੱ ਚ 
ਸਮਾਕਜਿ, ਆਰਕਥਿ, ਰਾਜਨੀਕਤਿ ਅਤ ੇਨਸਲੀ ਅਸਮਾਨਤਾਿਾਂ 
ਮੌਜ ਦ ਹਨ, ਏਸੀਅਨ ਲਾਅ ਿਾਿਸ (Asian Law Caucus) 

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਿਾਂ ਿਾਸਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਕਨਆਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਿਚਨਬੁੱ ਧ ਹੈ, ਜਦਕਿ ਇਸਦਾ ਕਿਸੇਸ ਿੋਿਸ ਘੁੱ ਟ 
ਆਮਦਨ ਿਾਲੇ ਏਸੀਆਈ ਅਤੇ ਪ੍ੈਸੀਕਿਿ ਆਈਲੈਂਡਰਜ਼ ਦੀਆਂ 

ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਿਰਨ ਿੁੱ ਲ ਹੈ। 
 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਿਿੋਸਿ ਬਵੱਚ ਸਾਮਲ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ-ਪਰਕਾਬਸਤ ਕਿਨ ਲਈ 
ਉਤਸਾਬਹਤ ਕਿਦ ੇਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਕੇਵਲ ਇਹ ਮੂੰਗ ਕਿਦ ੇਹਾਂ ਬਕ ਮੜੁ-ਬਪਰੂੰ ਟ 
ਕਿਦ ੇਸਮੇਂ ਤਸੁੀਂ ਏਸੀਅਨ ਲਾਅ ਕਾਕਸ (Asian Law Caucus) ਨ ੂੰ  
ਕਰੈਬਡਟ ਬਦਓ।  

UC ਿਿਕਲੇ ਬਵਿੇ ਲੇਿਿ ਆਕ ਪੇਸਨਲ ਹੈਲਿ ਪਰੋਗਿਾਮ ਵੱਲੋਂ "ਨੌਕਿੀ 'ਤੇ 
ਜਖ਼ਮੀ ਹੋਏ ਕਿਮਚਾਿੀਆ ਂਲਈ ਫੈਕਟਸੀਟ ਸੀਟਾਂ"; ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਦੇ 
ਉਦਯੋਬਗਕ ਸਿੂੰ ਧਾਂ ਦੇ ਬਵਭਾਗ ਵੱਲੋਂ "ਜਖ਼ਮੀ ਕਿਮਚਾਿੀ"; ਏਸੀਅਨ ਲਾਅ 
ਕਾਕਸ ਵੱਲੋਂ "ਐਨਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤਨਖਾ ਬਕਵੇਂ ਬਜੱਤੀ" ਤੋਂ ਬਲਆ ਬਗਆ।  
ਆਖਰੀ ਅੱਪਡੇਟ: ਅਕਤੂਬਰ 2021



 

   

 

ਆਪ੍ਣੇ ਅਕਧਿਾਰ ਜਾਣ:ੋ 
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1972 ਤੋਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਿੁੱ ਚ 

 
 

ਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦਾ  
ਮੁਆਿਜ਼ਾ ਿੀ ਹੈ? 

 

ਜੇ ਕੂੰ ਮ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਾਨ ੂੰ ਨਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਜ਼ਗਾਿਦਾਤਾ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਬਕ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਿਮਚਾਿੀਆਂ ਦ ੇਮਆੁਵਜੇ਼ ਦੇ ਦਾ ਲਾਭ 
ਪਰਦਾਨ ਕਿੇ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਬਲਿ ੇਤਿੀਬਕਆ ਂਨਾਲ ਸੱਟਾਂ 
ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

ਿੂੰ ਮ 'ਤੇ ਿਾਪ੍ਰੀ ਿਈੋ ਘਟਨਾ.  
ਉਦਾਹਿਨਾਂ: ਬਡੱਗਣ ਕਿਕ ੇਤੁਹਾਡੀ ਬਪੱਠ 'ਤੇ ਸੱਟ 
ਲੱਗਣੀ ਜਾਂ ਬਕਸ ੇਿਸਾਇਣ/ਤੇਜ਼ਾਿ ਨਾਲ ਸੜ ਜਾਣਾ।  
ਿੂੰ ਮ 'ਤੇ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਐਿਸਪ੍ਜੋ਼ਰ।   

ਉਦਾਹਿਨਾਂ: ਇੱਕ ੋਹਿਕਤ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਿਾਿ ਕਿਨ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਗੱੁਟ ਨ ੂੰ  'ਤ ੇਸੱਟ ਲੱਗਣਾ, ਜਾਂ ਲਗਾਤਾਿ ਉੱਚੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਕਿਕ ੇਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਸਕਤੀ ਦਾ ਚਲੇ/ਘੱਟ 
ਜਾਣਾ। 
 

ਲਾਭਾਂ ਕਿੁੱ ਚ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੋਿੇਗਾ? 

 

ਲਾਭ ਬਵੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

● ਕੂੰ ਮ ਕਿਕ ੇਲੱਗੀ ਬਕਸ ੇਸੱਟ ਜਾਂ ਬਿਮਾਿੀ ਤੋਂ 
ਮੁੜ-ਬਸਹਤਯਾਿ ਹੋਣ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ 
ਡਾਿਟਰੀ ਦਖੇਭਾਲ । 
● ਅਸਥਾਈ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਲਾਭ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜ-
ਬਸਹਤਯਾਿ ਹੋਣ ਦੌਿਾਨ ਆਪਣਾ ਿਵਾਇਤੀ ਕੂੰ ਮ ਨਾ 
ਕਿ ਸਕਣ ਕਾਿਣ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਿਤਮ ਕਿ ਿੈਠੇ ਹੋਂ। 
● ਸਥਾਈ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਲਾਭ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਪ ਿੀ ਤਿਹਾਂ 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਿਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਯੋਗਤਾ ਬਵੱਚ ਹਮੇਸਾ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਿਹੋਗੇ। 
● ਨੌਿਰੀ ਦੇ ਕਿਸਥਾਪ੍ਨ ਦੇ ਸਹਾਇਿ ਲਾਭ ਜੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਈੋ ਸਿਾਈ ਅੂੰ ਸਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ 
ਿੁਜ਼ਗਾਿਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਕਸ ੇਹੋਿ ਕੂੰ ਮ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਨਹੀਂ 
ਕਿਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਗੈਿ-ਤਿਾਦਲਾਯੋਗ ਵਾਊਚਿ 
ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਜਸਦੀ ਵਿਤੋਂ ਿਾਜ ਵੱਲੋਂ 
ਮਨਜ਼ ਿਸੁਦਾ ਜਾਂ ਿਾਜ ਵੱਲੋਂ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਸਕ ਲਾਂ ਬਵਿੇ 
ਬਵਬਦਅਕ ਮੁੜ ਟਿੇਬਨੂੰ ਗ ਜਾਂ ਹੁਨਿ ਦੇ ਵਾਧੇ, ਜਾਂ ਦੋਨਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਿਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
● ਬਕਸ ੇਕਿਮਚਾਿੀ ਦ ੇਜੀਵਨ ਸਾਿੀ, ਿੱਬਚਆਂ, 
ਜਾਂ ਹੋਿ ਆਸਬਿਤਾਂ ਲਈ ਮੌਤ ਲਾਭ ਜੋ ਜੋ ਕੂੰ ਮ ਤੇ ਲੱਗੀ 
ਸੱਟ ਜਾਂ ਬਿਮਾਿੀ ਕਿਕ ੇਮਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 

ਜੇ ਿੂੰ ਮ ਦੌਰਾਨ ਮੈਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਟ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 
● ਆਪ੍ਣੇ ਸੁਪ੍ਰਿਾਈਜ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਟ ਲੁੱ ਗਣ 
ਦੀ ਕਰਪ੍ੋਰਟ ਿਰ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਬਿਮਾਿੀ ਹੌਲੀ-
ਹੌਲੀ ਬਵਕਸਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਜਉਂ ਹੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰ ਮ ਕਿਕ ੇਹੋਈ ਸੀ ਤਾਂ 
ਇਸਦੀ ਬਿਪੋਿਟ ਕਿੋ। ਤੁਿੂੰ ਤ ਬਿਪੋਿਟ ਕਿਨਾ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਬਵੱਚ ਸਮੱਬਸਆਵਾਂ ਅਤ ੇਦੇਿੀ ਨ ੂੰ  
ਿੋਕਣ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਹੈ। 
● ਜ ੇਲੋੜ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਡਾਿਟਰੀ 
ਇਲਾਜ ਿਰਿਾਓ। ਡਾਕਟਿ ਜਾਂ ਨਿਸ ਨ ੂੰ  ਦੱਸ ੋਬਕ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਬਿਮਾਿੀ ਕੂੰ ਮ ਨਾਲ ਸਿੂੰ ਧਤ ਹੈ। 
● ਇੁੱ ਿ ਦਾਅਿਾ ਿਾਰਮ ਭਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਿੁਜ਼ਗਾਿਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਬਿਮਾਿੀ ਿਾਿੇ 
ਜਾਣਨ ਦੇ ਿਾਅਦ ਇੱਕ ਕੂੰ ਮਕਾਜ਼ੀ ਬਦਨ ਦੇ ਅੂੰ ਦਿ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਾਅਵਾ ਫਾਿਮ (DWC 1) ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਦਾਅਵਾ ਫਾਿਮ ਦੇ ਕਿਮਚਾਿੀ ਵਾਲੇ ਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਭਿੋ ਅਤੇ 
ਦਸਤਿਤ ਕਿੋ। ਆਪਣੀ ਸੱਟ ਦਾ ਪ ਿੀ ਤਿਹਾਂ ਵਿਣਨ 
ਕਿੋ। ਸੱਟ ਤੋਂ ਪਰਭਾਬਵਤ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿੀਿ ਦੇ ਹਿ ਭਾਗ ਨ ੂੰ  
ਸਾਮਲ ਕਿੋ। ਫਾਿਮ ਆਪਣੇ ਿੁਜ਼ਗਾਿਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਦ ੇਬਦਓ। 
● ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਿੋਲ ਿਰਮਚਾਰੀ 
ਦਾ ਮੁਆਿਜ਼ਾ ਬੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਹੋਿੇਗਾ? ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਿਾਜ ਦੇ ਗੈਿ-ਿੀਮਾਯੁਕਤ 
ਿੁਜ਼ਗਾਿਦਾਤਾ ਦੇ ਲਾਭ ਟਿੱਸਟ ਫੂੰ ਡ ਤੋਂ ਬਮਲਣ ਵਾਲੇ 
ਲਾਭਾਂ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਂ। ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ALC 

ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਿਕ ਕਿੋ। 


