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Huéng dan chuong trinh

Thu ba; ngay 15 thang. 11 nam 2022

Muc tiéu hoc tap:

= Tim hiéu vé su khac biét trong nhiing gi cOng
dong can ddbi vGi chung sa sut tri tué.

Xac dinh mot s6 ho trg va mot s6'rao can sé
anh hudng dén viéc mdt ngudi nao do sé cam
thay thoai mai khi giao tiép véi ngudi khac vé
cac trieu chung mat tri nhé hoac chan doan.

Tim hiéu cac buGc ma mot sang kién toan tiéu
bang hoac khu vuc cé thé'thuc hién dé dai dién
té6t hon, bao g6m va hoc héi tu nhiéu cdng
déng khac nhau trong khu vuc dich vu cda né.




Xin cdm on cac nha tai tro cGia ching t6i. Su ho trg nay gitp ching
t6i thuc hién hoi nghi chuyén dé nay mién phi cho nhiing nguai
tham du va lam cho né dé tiép can hon bang cach cung cap phién
am va thong dich truc tiép bang bén ngdn ngd.

Nha tai tro Bac:
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Hay cling néi vé Ching Sa sut Tri tué va Van hoa 2022 duogc dan dat baéi
Dementia Friends Massachusetts, day la mét chuang trinh thubc Jewish
Family & Children’s Service (Dich vu Tré em & Gia dinh Do Thai)tai vung
Pai Boston. Hoi nghi chuyén dé nay dugc tai tro béi Alzheimer’s Associa-
tion MA/NH Chapter (Chi héi MA/NH ctia T6 chic Alzheimer), Dementia
Action Alliance (Lién hiép Hanh déng vi Chung Sa sut Tri tué), va National
Council of Dementia Minds (Hiép hoi Qudc gia vé Tam tri cila Ngudi bi Sa
sut Tri tué). Xin cam on Quy Tin Thién nguyén cua Gia dinh Lebovitz vi da
lubn ang ho. Xin cdm on t6 chic Point32Health Foundation vi d& hé trg
“Con dudng dan dén su dai dién” cla Dementia Friends Massachusetts,
va hoi nghi chuyén dé nay.
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http://www.dementiafriendsma.org/
http://www.jfcsboston.org/
http://www.jfcsboston.org/
http://www.alz.org/manh
http://www.alz.org/manh
http://daanow.org/
http://daanow.org/
https://dementiaminds.org/
https://dementiaminds.org/
https://point32healthfoundation.org/home
https://homecareembrace.com/
https://mcoaonline.com/
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Chao mung va dinh huéng

Chao mung, Nora Moreno Cargie - Chu tich cua
Point32Health Foundation, va Pho cha tich phu trach céng
dan doanh nghiép

Théng tin vé cha dé caa chung téi cho ngay hém nay
Su khac biét, khac biét va trudng hgp déi véi quan hé déi tac
cOng dong, duaoc trinh bay bai Beth Soltzberg

Gidi thiéu cac D6i tac cong dbng
Cau chuyén ca nhan cla Anitra (Nia) Mostacero

Héi nghi ban tron véi Cac B6i tdc cia Dementia Friends tai
Cdéng déng Massachusetts

Arnetta E. Baty, Carl Byron Baty, Kun Chang, Alana Dundon,
Anitra (Nia) Mostacero, Tirsa Ramirez, Saw Reh, Judith
Thermidor, Bonnie Burman, Kathy Service, Beth Soltzberg

Nghi giai lao
Dung phim va tin nhan ca nhan tu cac Béi tac cdng déng

Con dudng hudng tai viéc bao gébm nhiéu ngudi hon

Lam thé& nao nhiing ngudi ban mat tri nhé Massachusetts da
theo ddi “Four R's” dé&thu hut va phuc vu nhiéu cédng dong
van hda va ngdn ngl han

Hdy Idng nghe y kiénh ctia ban!
Cau hoi, nhan xét va thao luan véi Béi tac cong dong

Cam on vi da tham gia




Thong tin vé dién gia
Nora Moreno Cargie dan dat T6 chuc Point32Health va cac
hoat déng tu cach cbng dan doanh nghiép cua
Point32Health. Trong vai tro kep nay, ba da giup dinh hinh
cac chién lugc nham ho trg nhiing t6 chic phi lgi nhuan
dang lam viéc véi muc tiéu gidi quyét cac bat binh dang
mang tinh hé théng va loai bd cac rao can tiép can. HOi
déng Lao khoa Quéc gia da trao tang cho Nora Gidi thuéng
Trailblazer Change Agent 2022 vi ba “dat van dé cong ly x3
hoi va binh dang sac toc lam tdm diém trong tat ca nhing
viéc ba lam”.

Nora lam viéc véi Hoi dong théng déc dé Giai quyét cac van
dé vé L3o nién tai Massachusetts, uy ban ctia H6i dong T
thién Connecticut, HOi Diéu hanh thudc Trung tam Tu cach
Cong dan Doanh nghiép cua Trudng Pai hoc Boston, va
Nhém Nhing bén Lién quan Lén tubi ctia Van phong Diéu
hanh cho Ngudi Lén tudi Massachusetts va la ngudi huéng
dan cho Conexion, mét chuong trinh phat trién chuyén gia
co tham nién cho ngudi Latino/a/x. Nora la cuu thanh vién
cla LeadBoston, mot chuang trinh lanh dao trai nghiém
tap trung vao viéc lanh dao co trach nhiém véi cong dong,
nhan manh vao cach Boston hoat dong, va cac xu huéng
clng nhu van dé cé tac dong dén stic séng kinh ké va xa hoi
c@a thanh pho.

Arnetta E. Baty |3 Chu tich HOi dong Quan tri va Carl
Byron Baty la Gidam doc Biéu hanh cia Cong ty Rounding
the Bases, mot cong ty phi lgi nhuan & Dorchester, Massa-
chusetts ho6 trg cac thanh vién clia cong dong trong viéc dao
tao, giao duc, viéc lam va nha 8. Ngoai Dementia Friends
Massachusetts, cong viéc cta Arnetta’s va Carl’s con bao
gbdm to6 chuc cac chuong trinh két néi cong déng cho ngudi
l&n tudi, cung cap cac dich vu dong hanh, va day ngudi lén
tubi st dung may tinh, lam viéc véi cac nd luc néng nghiép
cla dia phuong va phan phéi thuc pham tét cho suc khoé
dén véi hang tram ho gia dinh. Té chic Action for Boston
Community Development (T6 chiic Hanh dong vi Su Phat
trién CoOng dong Boston) da vinh danh ho [a Nhing Ngudi
hung ctia Cong dong vao nam 2019.
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Bonnie Burman, Tién si Khoa hoc, la Gidm doc ctia Hoi
déng Suc khoé Nhan thiic Ohio (Ohio Council for Cognitive
Health), la nha cia Dementia Friends Ohio. Bonnie da dung
ca su nghiép cta ba dé lam tac nhan thay d6i, mang moi
ngudi dén cung nhau dé co cai nhin khac vé thé gidi cla
nh{ng ngudi bi suy sut tri tué va thdc day tat ca ching ta
thay d6i cac dich vu va hé trg cho ngudi Lén tudi. Ba La
ngudi cham soc cho me clia ba, ngudi dang song véi ching
sa sut tri tué, la Gidm déc ctia B6 Ngudi cao tudi Ohio, va la
Giam doc Diéu hanh cula Pioneer Network, cling nhu (3
Giam doc ctia Van phong vé Bénh Lao khoa va Nghién cuiu
Lao khoa tai Pai hoc Dugc Bang Ohio.

Kun Chang, Nhan vién X3 h6i Lam san Dugc Cap phép
(LCSW), la Pho Gidam doc ctia Greater Boston Chinese
Golden Age Center (Trung tam Tudi Vang cho Ngudi Hoa tai
Pai Boston), mét té chic cung cap cac dich vu stic khoé
toan dién cho ngudi Chau A L&n tudi va cac thanh vién gia
dinh clia ho, bao gdm nha @, dinh duéng, chuong trinh ban
ngay, dich vu van chuyén, va hd trg ngudi cham soc. Ngoai
Dementia Friends Massachusetts, cong viéc cua Kun con

bao gobm la Gidm doéc clia Xudng Nghé thuat Dan gian Trung
Hoa va la Gidm déc Du an cda Trung tdm Chau A Thai Binh
Ducong cho Ngudi gia trong hon 20 nam.

Alana Dundon tung la nha tdm ly hoc, nha tu van cho to
chuc, va quan ly nhan su tai Brazil trudc khi di cu dén Hoa
Ky. Ngoai cong viéc tai Dementia Friends, ba con tung la
huéng dan cho chuong trinh stc khoé, va hién dang la Diéu
phoi vién Tiép can Song ngl tai Trung tam Callahan & Fram-
ingham, Massachusetts. Ba clng la ngudi cham soc lau dai
cho moét thanh vién gia dinh d3 ting song véi ching sa sut
tri tué.

Anitra (“Nia"”) Mostacero dugc chan doan bi Alzheimer
khai phat vao ndm 2017 & d6 tubi 42. Vao nam 2022, Nia
dugc chan doan bi Tén thuong Nao Man tinh do Chan
thuong va Chan thuong So ndo. Luc 19 tubi, Nia tham gia
Khong Luc, vuon én cap bac Thuong s Nhat. Trong thai
gian phuc vu, Nia lay dugc bang Thac st Quan tri Kinh doanh
va la Thuong sTCo van Pai dbi tai Khong Luc Hoa Ky, trudc
khi gidi ngl vao nam 2017 sau 22 nam phu vu quan doi.




Tiéng goi mdi cla Nia la dugc gilp ndng cao lo ngai va nhan
thiic vé chiing sa sut tri tué. C6 da chia sé cau chuyén cla
minh vé&i truyén thong va khan gia dia phuong va da lam
viéc tai mot uy ban Dementia Friendly dia phuong tai Texas
trudc khi chuyén dén noi c6 dang & tai Idaho. C6 phuc vu
cho Nhém C6 van Giai doan S6m Quoéc Gia 2021-2022 clia
Hiép hoi Alzheimer, va H6i dong Dementia Minds cho
Ngudi Da den.

Tirsa Ramirez 3 Nhan vién Hudng dan cho Bénh nhan va
Nha Gido duc Stic khoé tai Chuong trinh Bao hiém Suc khoé
cho Ngudi Latin, m6t nha cung cap dua trén cong dong vé
kéu goi, giao duc va cham soc suc khoé va nha khoa tai
Framingham, Massachusetts. V@i vai tro nay, Tirsa da giup
cac ca nhan va gia dinh co thé tiép can dugc bao hiém va cé
dugc su chdm séc ma ho can, va c6 cling dan dat cac
chuong trinh giao duc. Tirsa clng phuc vu véi tu cach la Muc
su va Lanh dao Muc vu cho Phu n{r tai mét nha thé danh
cho cong dong ngudi ndi tiéng Tay Ban Nha.

Saw Reh chuyén dén Hoa Ky tU mét trai ti nan tai Thai Lan

nam & bién gigi Myanmar vao 10 ndm trudc. Anh La sinh vién
nganh Quan tri Kinh doanh va lam viéc toan thdi gian tai
Lién hiép Cac Quéc gia Dong Nam A tai ving Trung tam
Massachusetts (SEACMA). Tai SEACMA, anh tién hanh tiép
can cong dong va da ho trg vo sO ngudi ti nan va ngudi nhap
cu tU Myanmar va Afghanistan dé cé thé két néi véi cac
ngudn luc va nhan duogc dich vu. Anh hién dang la Chu tich
Cong dong Ngucsi Myanmar tai Worcester.

Kathy Service, Diéu dudng, MS, Diéu dudng biéu tri Gia
dinh - Chiing nhan H6i dong, Biéu duéng Khuyét tat vé
Phat trién dugc Ching nhan, da lam viéc trong linh vuc
khuyét tat vé tri tué/phat trién ti ndm 1976 véi vai tro La
diéu dudng (Registered Nurse) va ttr nam 1979 vdi vai tro La
Piéu duéng Diéu tri (Nurse practitioner) va la mot trong
nhirng RN dau tién dugc chiing nhan la chuyén vé khuyét
tat phat trién trén toan qudc. Mac du da nghi huu ti ndm
2016, ba van tiép tuc lam viéc véi vai tro la bac silam san,
nha tu van cham soc sutic khoé, nha gido duc, va kéu goi cho
nhing ngudi bi khuyét tat vé tri tué/phat trién, gia dinh,
nhan vién cda ho, va cho nhitng ngudi cham séc suc khoé




trong cong dong ndi chung. Ba da phuc vu tai cac ban tu
van dia phuong, qudc gia, va quoc té, bao gdm Nhom Dac
nhiém Quoc gia vé Khuyét tat Tri tué va Sa sut Tri tué,
thong qua dé ba tao diéu kién md ra mét nhom ho tro truc
tuyén cho cac gia dinh cé ngudi bi khuyét tat vé tri tué va sa
sUt tri tué. Ba da cong hién cho mot sé cac trg cap lién ban
vé khuyét tat tri tué/phat trién va sa sut tri tué, va tinh
nguyén cho mét s6 cac nhdm vé sa sut tri tué trong vung,
bao gébm dao tao cho T6 chuic Alzheimer.

Beth Soltzberg, Thac si Cong tac Xa héi, Nhan vién Xa héi
Lam san Ddc lap dugc Cap phép, Thac si Quan tri Kinh
doanh, ding dau Chuong trinh Ho tro Gia dinh ngudi bi Alz-
heimer’s/Cac Roi loan Lién tai Dich vu cho Tré em & Gia dinh
Ngudi Do Thai & Waltham, Massachusetts. Beth tao diéu
kién thanh lap JF&CS Memory Café va mot nhém ho trg cho
ngudi ldn c6 cha me dang bi sa sut tri tué. Ba da thanh lap
va diéu phoi JF&CS Memory Café Percolator, mot nguon luc
quoéc té cho nhiing ngudi muén mé va duy tri mot quan
memory café (quan ca phé ky uc). Beth dan dat chuong
trinh nhan thuc xa hoi ctia Dementia Friends cho Massachu-
setts, va la thanh vién thudc nhém lanh dao trén toan bang
dang kéu goi khéi xudng cho mdt cong dong than thién véi
ching sa sut tri tué. Beth dat dugc bang Thac si Cong tac X3
hdi va Thac si Quan tri Kinh doanh tai trudng Bai hoc Chica-
go va ching nhan cham soc cudi doi tu Truong Pai hoc Cong
tac Xa hoi Smith (Smith College School of Social Work). Ba
c6 ching nhan cap cao vé cdng tac xa hoi chuyén vé vién
chdam séc dac biét va cham sdéc gidm nhe (AHPC-SW).

Judith Thermidor la Gidm déc Suic khoé Tai gia tai dich vu
Ho6 tro va Phat trién CSI, tai day cd dan dat cac chuong trinh
va cac bubi huan luyén bang tiéng Haitian Creole, Tay Ban
Nha, va Tiéng Anh. C6 d3 tiing dan dat viéc phat trién cong
tac vGi cac to chicy té nham gitp cdng dan dugc tiép can
vGi cac dich vu va tham gia vao cac chuong trinh th nghiém
lam san. Cong viéc tinh nguyén cla c6 bao gobm dao tao
ngudi Lén tudi st dung cdng nghé, lam viéc véi T6 churc Alz-
heimer, va dan dat cac nd luc suic khoé cong dong & Mexico.
Judith da dugc dao tao vai vai tro bac si diéu tri & Mexico,
Phap va Hoa Ky, va dang hoan tat Thac s vé Quan ly Dich vu
Lao nién.




Cam on ban da tham gia
"Let's Talk about Dementia
and Culture 2022." Tat ca

chung ta hay lam viéc cung
nhau dé'tiép tuc ndi vé
chung mat tri nhad!
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