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¢Que es un cafe de la memoria?
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Es una reunion
social y 3 [ - .,.»*
acogedora... g - -



...para las personas que viven con demencia
y sus parientes o cuidadores .




La demencia es un término general
gue describe un deterioro de la
capacidad mental, que es lo
suficientemente grave como para
iInterferir en la vida diaria. La pérdida
de la memoria es un ejemplo. La
enfermedad de Alzheimer es el tipo de
demencia mas comun.

- Alzheimer’s Association



En los cafes de la memoria los participantes se
divierten juntos y se centran en sus habilidades,
no en sus incapacidades.
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Las actividades estan orientadas a abarcar una




A nadie se le pregunta sobre su diagnostico.
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Los cafes se reunen en la comunidad
en lugares seguros y de facil acceso.
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El primer café comenzé en Holanda en 1997
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iAhora hay casi 60 cafes en Massachusetts!
Se puede ver la lista completa en www.jfcsboston.org/MemoryCafeDirectory
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é¢Por qué necesitamos cafés de la memoria?

La demencia afecta a uno de cada nueve adultos
de 65 ahos 0 mas, y a muchos adultos de
mediana edad.

Los latinos tienen un alto riesgo de demencia.

i La demencia afecta a toda la familia!




Las personas que viven con demencia y sus
familiares en ocasiones tienen que hacer frente
a la soledad.




iLos cafes de la memoria conectan a la gente!




cComo se puede Iniciar un
cafe de la memoria?



www.[fcsboston.ord/GuiaCafeDeMemoria



http://www.jfcsboston.org/GuiaCafeDeMemoria

Este formulario nos permite rastrear el uso de la guia

Nombre de pila

First Mame

Last Name

Correo Electronico

Organizacion

Codigo postal

| Aqui puede
unirse a la lista

Si, por favor pongame el la lista de correo electrénico de Percoladores.

Percoladores.
SUBMIT
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Descargas

MNormas y estandares de cafés de la memoria [PDF

Programa de apoyo familiar para alzheimer's v padecimientos
relacionados”percolador” de cafés de la memoria [PDF

Folleto del red
. Folleto del red “percolador” con pestafias [PDF] .|
Hoja de trabajo para planear cafés de la memaoria [PDF
Preguntas frecuentes (FAQs) [Word
Hoja de consejos para voluntarios [Word
. Guia para artistas invitados/facilitadores de actividades [Word

. Articulos recomendados a comprar para un café de la memoria nuevo [PDF

Ak

10.Plantilla para el formulario MCOA para autorizar ser fotografiado [Word
11.Directorio en linea del “percolador” de cafés de la memoria [Word
12.ldeas para la difusién [PDF] -l

13.Hoja de inscripcién [Word]

14 .Plantilla modelo para un café de la memoria [Excel

15.Plantilla del programa del café/tareas del coordinador de voluntarios

reguisitos de tiempo [Excel] J.
16.0portunidades de patrocinio [Word] <)

17.Plantilla para la evaluacion del cafe de la memoria [Word




La guia incluye ademas la historia de "Aroma de Cafe”, el

primer café hispanohablante de Massachusetts.

Jueves)21 de julio

adasﬂ:iﬂ,ﬂi( = ,"'
Abrio en julio
del 2016

“Aroma de Cafe”

Sera un momento para conversar, disfrutar de un rico

café y hacer una actividad que le dara a todos la
oportunidad de probar algo nuevo y tener algo de
diversion. Un lugar acogedor para las personas con
problemas de memoria y su cuidador.

Para mas informacion llamar a
MarthaMedina o Angie al 978620-3540
Lawrence Senior Center 155 Haverhill 5t.




Es esencial:
* Que ellugary los banos sean de facil acceso.
* Que tenga estacionamiento suficiente.
* Que tenga acceso a transporte publico.

Considere:

Primer paso: decida el lugar apropiado para el cafe

Que el uso del local sea gratuito o

a cambio de una cuota minima.

Que el lugar este disponible a largo plazo.
Que tenga un bafio familiar.

Que tenga acceso a una cocina para la preparacion de la comida y la limpieza.
Que sea un lugar con ambiente comunitario, atractivo y acogedor .



Luego decida: ¢ a quienes va a invitar?

Los invitados:

Considere los distintos grupos
culturales y linguisticos de su
comunidad y los contactos que
usted tiene.

Los voluntarios :

Pueden ser miembros de la
comunidad o estudiantes.
Asi se benefician ellos y sus
invitados a la vez.




Es importante explicar claramente las reglas

La mayoria de los cafés anuncian en sus volantes que

" el participante que necesite assistencia personal debe venir con
un acompanante”.




¢Queé actividades va a ofrecer en su café de la memoria?

* Arte

e Musica

e Bailar

e Conversar

e Celebrar ocasiones
especiales

* Y por supuesto,
tomar café y estar
juntos.
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¢.Como piensa cubrir el costo de su cafe de la memoria?

* La mayoria de los cafés cuestan menos de $10,000 al afio.

* En general, el tiempo del coordinador es el gasto mas
grande.

* Los cafés de la memoria han tenido éxito gracias al apoyo de
organizaciones y nhegocios en la comunidad. Ellos pueden
contribuir con el costo de la comida, los materiales de arte y
otros gastos.

e También se puede buscar la ayuda de otros patrocinadores.




e Para mas informacion y para descargar la Guia para Cafés de |la
Memoria, visite www.jfcboston.org/GuiaCafeDeMemoria

* Cuando esté por empezar su café, por favor comuniquese con
Beth Soltzberg, bsoltzberg@jfcsboston.org

para agregar la informacion al directorio en linea.



Gracias pPor estar con nosotras.
iNos vemos en el cafel
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